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I'AFRIOT'E FACE AU DEFI DEMOGRAPHIOUE

Le plus pauvre de tous les continents, l'Afrique est aussi celui dont la
populatlon s'accroit Ie Blus vlte.

Au rythme d,e 3% I'an, Ie nonbre de bouches i nourrlr en Afrlque
augnentera de plus d,e 220 milllons au cours de la pr6sente d6cerurie pour

atteindre 872 milllons i la fln du slicle. Mdme en supposant que le taux de

crolssance s'abaLsse i 2% aprEs I'an 2000, le total. de la populatlon afrlcaine
devralt avoisiner 1r6 nlIllard en 2025. Jamals, dans toute 1'histolre de

1'humanlt6, rme r6gion dans son ensemble n'avalt connu une telIe explosion

d6mographique.

Plusieurs aspects de cette 6volutlon m6ritent une attentlon particullbre:

-L'extr€me rapldlt6 du d6veloppement urbain: on s'attend i ce que la
population urbaine africaine augmente de plus de 700 mllllons entre 1990 et

2025, sous le double effet de 1'accroLssement naturel et des migratlons des

rurarx vers les villes. En I'an 2000, 40% des Afrlcains vivront dans les
vllles contre 15% seulement en 1950. Le Calre et Lagos, avec plus de 10

millions chacune, figureront parmi les dlx plus grandes m6galopoJ-es du monde.

-La Jeunesse de J.a population: en moyenne, 45% de la population totale de

I'Afrique a moins de 15 ans et le rapport de d6pendance en fonction de f ige
(nombre de persorures de molns de 15 ans et de plus de 65 ans rapport6 a

l'ensemble de la populatlon en ige de travalller) est bien sup6rieur i la
moyenne mondiale.

-ta forte croissance de La populatlon actlve: d'aprls les proJections du

BII, le nombre de personnes en ige de travailler augmentera de 7r5 mllllons
chaque arur6e pendant la pr6sente d6cerurie; il passera d,e 243 nllllons en 1990

ir OSO millions en 2025. Les lnvestlssements - en formation notanment -
n6cessaires pour s'assurer rme maln-d'oeuvre de quallt6 sont donc 6normes,

sans compter 1es investissements pour la cr6atlon d'emplois productlfs.

-Les contralntes pesant sur 1'6ga11t6 de chances des fenmes en matlEre de

sant6, de formation et d'emploi: les nalssances pr6coces entravent les
possibillt6s pour les adolescentes de flnlr leurs 6tudes et sont nuisibtes i
leur sant6. Une femne africalne a lme chance sur 25 de mourlr de causes ll6es
i la grossesse.
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-Un lmpact particuliErement dramatlque dans certalns pays: si les

tendances d6nographiques actuelles n'6talent pas corrig6es, le Nig6ria, par

exemple, atteindrait 5OO mllllons d'habltants i Ia fln du 21e siEcle, soit dix
personnes pour un hectare de terre arable contre seulement trois actuellement

dans un pays comme la France qul possBde de mellleurs sols.
Ins6curit6 alimentaire, forte presston sur les terres cultivables et les

ressources naturelles, atteintes lrr6versibles i L'environnement, urbanlsatlon
incontr6l6e, besoins accrus en matlere de sant6, d'6ducation et de logement,

aggravatlon du fossd entre I'offre et la demande d'emplol: les cons6quences du

folsonnement humain s'aJoutent e celles de la stagnation 6conomique pour

aug,menter les risques d'exploslon soclale.
Dans la plupart des pays de la rdgion, les pouvoirs publics en sont

malntenant conscients: pour conserver quelques chances dans Ia course au

d6veloppement, il leur faut tenter d'arr6ter -ou au moins de freiner- le
d6ferlement de Ia vague d6mographlque. Le nombre de gouvernements africains
qui Jugent trop 61ev6 Ie taux d'accrolssement de leur population est pass6 de

16 en 1978 a 30 en 1988.

Quelles mesures prendre? La cause maJeure de I-'explosion ddmographique

actuelle tient i la persistance d'un 6cart important entre le taux annuel de

natalitd et Ie tar:x de mortallt6r eul avait fortement baiss6 dans les arur6es

soixante et soixante-dix. Une r6ductlon significatlve de 1'6cart passe donc

par une balsse sensible de la f6condlt6, d'autant plus que le nombre des

femmes africaines en ige de procr6er augnentera encore pendant plusieurs
d6cennies.

Toute variation de la tallle et du moment de la r6duction de Ia
f6condit6, pour aussi faible qu'elle solt, se traduira par rme diff6rence de

plusleurs millions dans les naissances futures. Alnsi, en supposant que vers

la fln des ann6es quatre-vlngt-dix, les nlveaux de f6condit6 tombent i une

moyenne de quatre enfants au lieu de six, Le chiffre actuel, la population
estim6e de 1'Afrique en 2025 eompteralt 380 nillions de personnes de moins que

celle estlm6e aux talrx actuels.
Plusleurs pays conme le Nlg6ria, en 1988, et la Zambie, en 1989, ont

armonc6 la mise en oeuvre de politiques ambltleuses en matilre de population.
0utre Ia mise en place de services de planlficatlon familiale, rm effort
soutenu d'informatlon et d'6ducation est n6cessaire.

Toutefois, dans la plupart des contextes nationaux, la structure
institutionnelle apte i mener des activit6s 6ducatlves en matiere de sant6 et
de bien-Otre famillaux est faible. D'oir 1'ld6e d'en falre b6n6ficier le
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secteur organlsd du travall, y comprls les syndlcats et les assoclations
f6mlnlnes. Un lmportant progremne du BIT (p1us de 25 proJets natlonaux en

Afrlque), mls en oeuvre avec l'appul financler du Fonds des Natlons Unles pour

Ia populatlon (FNUAP), lllustre I'lnt6r0t d'rme telle d6narche i travers la
diversit6 des sltuatlons natlonales.

o Au Mozambioue, deux proJets sont en cours, visant, dans le contexte des

consdquences dramatlques de la guerre clvlle, i sensiblllser honmes et femmes

i leurs responsabillt6s en matlere de sant6, de blen-Etre et de gestion des

ressources fanlllales. Une bonne partle de la population vit actuellement de

1'alde allmentalre et dans la capitale Maputo, dont le nombre d'habitants a

doubl6 en dix ans (passant de rm i deux millions), les bldonvilles se sont

multlpli6s avec leur cortEge de problBmes sociaux: insalubrit6, ch6mage,

prostitution etc. Le prenler proJet, lancd en 1988 en collaboration avec

I'Assoclatlon des femmes du Mozambique, a permis de former, d'une part
1'ensemble des responsables natlonaLes et provlnciales, d'autre part quelque

500 animatrices de quartlers capables, i leur tour, de sensibiliser les Jeunes

fllles et mlres de fanille. Le deuxlEne proJet, plus r6cent, s'adresse aux

travallleurs organls6s de dlx entreprlses: clnq enployant rme maJorit6
d'homnes, clnq une maJorlt6 ae fenmes. Les thlmes de la formation, -nutrltion,
influence de Ia d6mographle sur 1'emplol, sant6 maternelle et lnfantile,
espacement des naissances- ont 6t6 cholsls aprBs consultatlon des travallleurs.

o Au Niser, oi chaque famllle compte en moyenne sept enfants et oir la
populatlon doubleralt tous Ies vlngt ans au rythme actuel, le gouvernement a

fait de Ia politique ddmographique une composante maJeure des plans de

d6veloppenent 6cononlque. Le BIT/FNUAP travallle depuls 1988 i la
sensibllisatlon des populatlons rurales dans Ie cadre des activlt6s de 1'Unlon

natlonale des coop€ratlves en s'appuyant sur les responsables villageols:
Jetmes, fenmes, 61us locaux. Prls d'rm deml-miIIler de ces "leaders", form6s

par le proJet, s'efforcent de senslblllser les villageols i Ia parent6

responsable, i la pr6servatlon du mllleu et a rme plus large utlllsatlon des

servlces de sant6 naternelle et lnfantlle. Une cassette audlo, enregistr6e
dans les trols principales langues du pays, a permls d'61arglr le champ de

cette actlon i laquelle ont dgalenent partlclp6 les responsables rellgieux.
L'un des premlers r6sultats vislbles de la campagne est lraugmentation
senslble de la demande de mat6rlels contraceptifs, dlssdmln6s par le programe

natlonal de sant6 famllial avec Ie concours du FIIUAP.

o Au Kenva, 1'0rganlsatlon centrale des syndlcats et la F6d6ratlon
natlonale des employeurs ont 6t6 actlvement assocl6es, de m6me que les
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dlreqtlonr et les resBonsables syadl.caur de cent entreprlsea edleetlonndes, i
la nlse en oeuvre d'rm proJet nrtlorril d'€ducatlon eo ratllre de Bopulatlon.
Lc BIf a fouml les serv!.ceg d'rn qlrert lntcrnatlonal; des Dat6rlels

B6dagpgtques apdclflquee ont 6td produlta; le persoanel natlonal du proJet a

br5adfllet6 de voyag,ee d'6tudes Gt dG bourece l ltCtrepger. Au total, plus de
I

250 0b0 iravallleurs et leurs feal.lleg ont 6td eenalbllls€g aux probl&mes

relattfe I la gestlon dee resscurces faol.llales et & la dlnenelon sorrhaltable

dee feallIee deas le cadre drrme conceptlon dlargle du blen-6tre des salarl6s.
Au vr des boas rdsultatc de eette retloo, le nlnlstEre du fravalI, qul en est

l'lnltlateur, a ddctd6 de cr6er GD Bon geln rme Dlvlslon d'ddueatlon ouyrllre
qui condulra les progra&es et coordonnera les eeryieea aux travallleurs e!f,

assocletlon avec le nlnietlre dc la 8antd.




