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1. Introduccion

El Programa de Apoyo al Sector Transporte, financiado por DANIDA esta trabajando en Las
Segovias, RAAS y RAAN, con el objetivo de mejorar las condiciones de vida social y econémica
de la poblacion de las zonas rurales con dificil acceso, conectandolas con centros de actividad
econdmica locales, servicios primarios de salud y servicios administrativos municipales.

Este manual tiene como base las experiencias acumuladas del Programa de Transporte en la
RAAS y la RAAN, asi como las vividas en los primeros afos del PAST de Las Segovias. Por
igual hemos incorporado las recomendaciones aportadas por los consultores internacionales
David Stiedl y Andreas Beusch, quienes han asesorado y capacitado al personal de PAST en
diferentes ocasiones, tanto en aspectos técnicos como gerenciales.

Este Manual para Mejoramiento de Caminos Rurales con el uso de Mano de Obra Intensiva, se ha
elaborado con el objetivo que sirva de guia a los que estan vinculados de manera directa en la
ejecucion fisica de proyectos de mejoramiento de caminos rurales en Las Segovias, RAAS y
RAAN. El grupo meta es los capataces quienes dirigen los grupos de trabajo y los técnicos muni-
cipales que supervisen los proyectos, aunque los ingenieros residentes y los técnicos también lo
utilizan a diario para la direccion correcta de las obras en el proyecto.

El manual contiene 11 capitulos que tratan por separados diferentes topicos que son de interés
fundamental para el buen desarrollo técnico y administrativo de los proyectos. Se describe
ordenadamente todas las acciones, normas técnicas y estadndares necesarios para mejorar caminos
rurales con el método de mano de obra intensiva (MOI). El objetivo es que el camino mejorado
tenga las mismas caracteristicas y calidad como un camino mejorado con maquinaria. El equipo
técnico de PAST ha procurado emplear un lenguaje que a la vez que sea técnico, también sea
entendible por cualquier usuario.

Tienen pues, en sus manos el Manual para Mejoramiento de Caminos Rurales con el uso de

Mano de Obra Intensiva. Esperamos que verdaderamente lo conviertan en una eficaz y util
herramienta de trabajo.

Equipo técnico PAST, Las Segovias

Nota:
@ Es permitida cualquier reproduccion parcial o total con fines de implementar el sistema de
trabajo para el desarrollo municipal, siempre que se cite la fuente.

@ Es prohibido su uso o reproduccion para fines comerciales y/o lucrativos.
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2. Glosario técnico

El glosario técnico es un listado de los términos técnicos mas comunes, explicados de manera
sencilla para facilitar el entendimiento para personas que no estan familiarizadas con el voca-
bulario técnico que tradicionalmente se usa en la construccion de caminos.

Alcantarilla:
Es un tubo que permite el paso de agua de un lado a otro por debajo del camino. Estos tubos
pueden ser de plastico, concreto, barriles, etc. y pueden tener forma redonda o cuadrada.

Alineacion horizontal:
Son todas las rectas y curvas que determinan la linea de un camino. Por ejemplo: como lo miraria
un pajaro si estuviera volando sobre el camino.

Badén:
Es una estructura simple de mamposteria que sirve para hacer cruzar el agua de un lado a otro del
camino.

Banco de material:
Son areas de terreno en donde cortamos o explotamos el balastre o material de revestimiento que
sirve para cubrir la corona del camino.

Pendiente:
Es la inclinacion que existe entre dos puntos, expresada en porcentaje.

Bombeo:
Es la pendiente transversal que se le da al camino del centro hacia los lados para asegurar la
salida del agua de la corona y es lo que comunmente se conoce como lomo de caballo.

Corona:
Es el area del camino que se reviste con material de banco y es por donde circulan los vehiculos.

Corte transversal:
Es un corte atravesado que se le hace a un objeto por su parte mas angosta. Es como si el camino
fuera cortado por una zanja de un lado a otro.

Cortes:
Son excavaciones o arranques de material. Estos cortes se pueden realizar en zanjas, barrancos,
bancos de materiales, etc.

Cunetas:

Son zanjas que se construyen a los lados del camino y sirven para captar y hacer salir las aguas
que producto de las lluvias caen sobre el camino.

C:\PAST\Informes Internos\Guias y Manuales\Manual MOI vf\Manual Mejoramiento de Caminos Rurales con MOI.doc Pégina 3



Derecho de via:
Es el ancho total que tiene el camino con todas sus partes. El derecho de via normalmente se
mide de cerco a cerco.

Desagues:
Son salidas de agua de las cunetas para llevarla fuera del camino.

Disipador:
Es una trampa u obstaculo que se construye dentro de las cunetas o desagiies. Esto sirve para
detener la velocidad del agua y se puede hacer de piedras o madera.

Mantenimiento:

Es el cuido que se tiene que hacer durante y después del mejoramiento del camino, esto asegura
que se mantenga en un buen estado de manera permanente. El mantenimiento puede consistir en
limpieza de cunetas, alcantarillas, reparacion de baches sobre la corona, etc.

Nivel:
Es un instrumento sencillo que se usa para comprobar la horizontalidad de una superficie. Los
niveles mas comunes son de lienza y de mano.

Perfil longitudinal:
Son todas las subidas, bajadas y partes planas de un camino.

Rellenos:
Es la colocacion de material proveniente de cualquier corte, tipicamente se usa rellenos para
asegurar los niveles apropiados.

Talud externo:
Es el corte que se realiza en la parte externa de la cuneta para evitar la erosion de los barrancos.

Talud interno:
Es el corte o chaflan que se hace entre el hombro del camino y la zanja rectangular. Este sirve
para que el agua que cae sobre la corona del camino escurra hacia las cunetas.

Terraceria:
Es el resultado de todos los cortes y rellenos que se hacen para dejar la superficie del camino
pareja o plana.

Vista en planta:
Es como usted miraria el paisaje de arriba hacia abajo. Esta vista es similar a la que un pajaro

tendria si estuviera sobrevolando nuestro camino.

Rasante:
Es el nivel definido verticalmente para la superficie nivelada del camino.
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3. Unidades de medida

Las medidas mas comunes usadas en la construccion de caminos son: longitudes, areas y vo-
limenes.

Las unidades de medida mas comunes de longitudes son:

Kilémetro (km)
Metro (m)
Centimetro  (cm)

Estas sirven para:

Medir el largo del camino.

Medir el ancho del camino.

Medir la profundidad de las cunetas.
Medir los espesores de material.

El kilometro se divide en 1000 partes iguales llamadas metros. A su vez el metro se divide en 100
partes iguales llamadas centimetros.

1 kilometro 1000 metros
1 metro = 100 centimetros
1 centimetro = 0.01 metro

Para determinar estas medidas de longitud se utilizan instrumentos de medicion llamados cintas
métricas, €stas pueden ser metalicas o plasticas y a la vez existen diferentes tamafios.
Las mas comunes son:

3 metros
5 metros
20 metros
30 metros
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Las unidades de medida mas comunes para el area son:

Metro cuadrado (m?)
Centimetro cuadrado (cm?)

Estas sirven para:
Medir el area de limpieza de un banco.

Medir el area de terreno donde se siembra grama.
Medir el 4rea de un badén

1 metro cuadrado =1 metro x 1 metro = 100 centimetros x 100 centimetros
Las unidades de medida mas comunes para los volumenes son:

Metro ctbico (m?)
Centimetro cubico  (cm?)

Estas sirven para:

Medir el volumen de excavacion en cunetas.

Medir el volumen de corte de material en perfilado de taludes

Calcular el volumen de material necesario para revestir un tramo de camino.

Calcular el volumen de mamposteria necesario para la construccion de un badén.

1 metro cubico = ] metro x 1 metro x 1 metro
1 centimetro cubico =1 centimetro x 1 centimetro x 1 centimetro
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4. Geometria aplicada

Recta: Es la linea mas corta entre dos puntos.

Area: Es la superficie de una figura determinada. Por ejemplo la superficie de una pared, una pi-

zarra, un terreno etc.

Figuras geométricas mas usadas.

Rectangulo

Triangulo

Cuadrado

Trapecio

Circulo
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Célculo de areas (A)
Es calcular la superficie de una figura determinada. Por ejemplo la superficie de una pared,
un terreno o una pizarra.
Figura Formula
Rectangulo
ancho (a)
~ A=axl
F
K
Cuadrado
largo (1)
~ A=1x1
F
s
Triangulo
e A=bxh
< 2
base (b)
Trapecio
L base mayor (B) y
/{
< A=B+b)xh
= A
E 2
=
J, base menor (b) L
A Ll
Circulo
didmetro (d) A= 3.14xdxd
4

C:\PAST\Informes Internos\Guias y Manuales\Manual MOI vf\Manual Mejoramiento de Caminos Rurales con MOI.doc

Pagina 8



Célculo de volimenes (V)

Es calcular la cantidad volumétrica que contiene un recipiente. Por ejemplo: la cantidad
de granos que hay en un bunque o la cantidad de agua en una tinaja

Figura Formula
Q
\'5“QO |
|
|
= A
= .7 - V=axlxh
E o
© -
%0/70(07
Cubo Y
< P
= .
a _ -
° -7 V=(bxh) x1
y o 2
(?rgo
]
Cufia

Solido
Trapezoidal

V=(B+b)xhxl
2

Cono

altura (h)

g /diéme‘pro (d)\ h

V=(3.14xdxd ) xh
12

V=1hxITxr?
3
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5. Aspectos basicos de topografia

Este capitulo es una introduccion basica a la topografia y a la alineacion de un camino. En la
construccion de caminos es de fundamental importancia que éste tenga una linea regular y logica
en ambos sentidos, longitudinal y transversal. En esta seccion se presenta diferentes metodologias
para lograr esto.

5.1 Topografia béasica aplicada

Vista en planta:
Es como usted miraria el paisaje de arriba hacia abajo. Esta vista es similar a la que un pajaro
veria si estuviera sobrevolando nuestro camino.

&

rbustos

Cosv2—

Alcantarilla

7 -/C‘“é'a
//
/
(o) %
A %ﬁ%

% 8@ s
;& i3 & 033’%%
% Arbustos

Vista en planta
de un camino
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Corte transversal: Es un corte atravesado que se le hace a un objeto por su parte mas angosta.
Es como si el camino fuera cortado por una zanja de un lado a otro.

x
Cuneta

Cuneta

Cuneta

Seccidn transversal
de un camino

Alineacion horizontal: Se conoce como alineacion horizontal a todas las rectas y curvas que
determinan la linea o ruta de un camino.

Se diferencia entre alineacion horizontal de lineas rectas y alineacion horizontal de curvas ya que
el procedimiento para realizarla es diferente.

5.2 Alineacion horizontal de rectas

1) Primero se decide por donde pasara el camino, tomando muy en cuenta lo siguiente:

a) Evitar la destruccion de casas y otros tipos de edificios.

b) Evitar en lo posible afectar propiedades.

c) Evitar en lo maximo la afectacion de arboles.

d) Evitar el paso por pendientes muy fuertes, pantanos y grandes rocas.
e) Evitar el paso por laderas muy empinadas.

2) Luego identificamos el tramo recto mas largo que el camino puede tener antes de que se ne-
cesite una curva.
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3) Entre el punto final y el punto inicial de la linea recta, se determina el eje central del camino
en base a la seccion tipica adecuada. Siempre se asegura que en el ancho elegido alcancen
todas las partes del camino.

4) Ubicamos una baliza en el eje central al inicio y una al final del tramo a alinear ya con su
respectivo ancho definido.

5) A partir del inicio escogido colocamos una baliza a cada 10 metros, asegurandonos que todas
estén verticales.

6) Posteriormente nos colocamos detrés de la baliza que esta ubicada en el primer punto y enfo-
camos sobre el ultimo punto. Después comenzamos a alinear el resto de las balizas hasta
asegurar que todos queden en una sola linea. Las balizas se alinean simplemente dirigiendo el
hombre atras de cada baliza hasta que se mira que todas estan en una sola linea recta y que
estén completamente verticales, se procede a colocar estacas para definir nuestro eje central.
Asi logramos un tramo bien recto de nuestro camino.

Herramientas utilizadas para el alineamiento horizontal.
1) estacas
2) balizas

3) cintas métricas

Ejemplo grafico de alineacion horizontal

) Inicio de la
Puntos alineados Recta  Findelarecta curva
o que definen el
Inicio de la eje del camino -

recta

Ancho del camino
existente Fin de la curva

Camino existente

Alineacion horizontal
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Alineacion transversal

Después de tener alineado horizontalmente nuestro tramo de camino, procedemos a alinear de
una manera cruzada a la que llamaremos alineacion transversal, lo que nos permitird controlar
que la seccion transversal este a escuadra con nuestro eje central.

Pasos para realizar un alineamiento transversal

1) Tomamos como punto de referencia la estaca ya colocada definiendo el eje central (estaca #
1), después medimos 4 metros sobre el eje central y colocamos otra estaca ( # 2). Se hace esto
ya que hasta este momento es el tinico punto seguro que se tiene, ya que el eje central esta
definido.

2) Después a partir de la estaca # 1 medimos 3 metros en el ancho del camino o seccion
transversal y ubicamos una estaca en este punto (# 3).

3) Entre la estaca # 2 y la estaca # 3 se mide, y esta distancia tiene que ser 5 metros exactos. Si
la distancia no es 5 metros, se mueve la estaca transversal (# 3) hasta que hayan 5 metros y de
nuevo controlamos que todavia hayan 3 metros entre la estaca # 1 y la estaca # 3. Cuando la
medida es correcta decimos que estamos alineando de buena forma. A este método se le
conoce como método 3:4:5.

Herramientas usadas para el alineamiento transversal
1) barras

2) mazos

3) lienza

4) cinta métrica de 20 metros

Materiales
1) estacas

Estaca #2

\

S

4.00 m

N

Estaca #1 3.00m \ Estaca #3

Método 3:4:5

C:\PAST\Informes Internos\Guias y Manuales\Manual MOI vf\Manual Mejoramiento de Caminos Rurales con MOI.doc Pégina 13



5.3 Alineacion vertical

La alineacion vertical define el nivel o rasante del camino. El método ilustrado aqui, primero
define el nivel del camino y luego las cunetas de los lados.

e Primero, coloque las herramientas “T” a lo largo del eje central del camino en distancias de
100 metros. Los rectangulos de las herramientas deben ser instalados a 1 metro de distancia
por encima del nivel del suelo.

e Ahora observe a través de los rectangulos de las herramientas.

e Una persona debera mover los rectangulos arriba o abajo hasta que queden alineados al metro
inicial de la linea guia o de observacion en la linea de centro (esto antes de formar el
bombeo).

e Si existe mucha excavacion o relleno, se pueden mover los rectangulo arriba o abajo para
definir una curva mas suave.

Nuevo nivel

Nivel del camino
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Recuerde, que hay que asegurarse que la primera tabla rectangular esté ubicada correctamente ya
que el nivel se establecera conforme a ella.

Alternativamente, para establecer un nuevo nivel encima de la colina, fija la tabla rectangular (C)
a menos de 100 metros de A.

Algunas veces necesitara establecer lineas de observacion a intervalos de menos de 100 metros.

Asi se forman las curvas verticales evitando curvas cerradas o pendientes fuertes.

El Past utiliza la herramienta “T” para la determinacion del nivel longitudinal del camino
(rasante), el cual se logra por medio de las secciones transversales guias. Las secciones se
establecen a cada 10 m en linea recta y a cada 5 m en curvas (consultar hoja de trabajo C.3.2
Construccion de secciones transversales guias).

5.4 Chequeo de nivel de cunetas

La herramienta “T”, también se usa para chequear longitudinalmente el nivel de las cunetas y
para chequear el nivel entre cunetas.

Meétodo del chequeo del nivel entre cunetas:
Primero, coloque las herramientas “T” al centro de la zanja rectangular (ambos lados), éstas de-

beran tener igual distancia del eje del camino y a angulos rectos. Use el método 3-4-5 (punto 5.3
de este manual) para el establecimiento de los angulos rectos.
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Luego coloque uno de los rectangulos de la herramienta “T”” a un metro de altura y transfiera el
nivel de un rectdngulo al otro usando la lienza y el nivel de lienza. El nivel entre cunetas debera
ser igual, de lo contrario se tendra que rectificar hasta los niveles adecuados.

”

Igual distancia del eje del camino Igual distancia del eje del camino

Lienza y nivel de lienza

‘ I L ‘

2
770777 ////// 70077
TT577 0005007 500050 A
T

1m
1m

5777777
ZAUAN /////////////,///

Chequeo de niveles entre cunetas

5.5 Alineacion de curva horizontal

Una curva horizontal es necesaria si se quiere cambiar la direccion del camino. La curva une dos
lineas rectas.

Pasos para trazar una curva horizontal:

1) Primero se determinan las dos lineas rectas que se quieren unir con la curva. Las lineas rectas
se determinan usando el método de alineacion horizontal de rectas.

2) Se prolongan las dos lineas rectas hasta que se intercepten y se coloca una estaca en el punto
de interseccion (PI).

3) Se define donde se quiere comenzar la curva (punto de inicio de la curva) y se coloca una
estaca en este punto (el punto A-1).

4) Luego se mide la distancia del punto de inicio de la curva (A-1) hasta el punto de interseccion
(PD).

5) La distancia medida de (A-1) al punto de interseccion (PI), se traslada hacia la segunda linea
recta partiendo del punto de interseccion (PI), definiendo asi el final de la curva (B-6) y colo-

camos una estaca en este punto.

6) Se divide las dos lineas en 6 partes iguales y se coloca una estaca en cada punto.
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7) Usando lienza se juntan las estacas Al con B1, A2 con B2, A3 con B3, y asi sucesivamente
hasta llegar a A6 con B6, como se ilustra en el dibujo.

8) Los puntos referenciales del eje central de la curva seran ubicados donde las lienzas se
cruzan, como se ilustra en el dibujo. Se coloca una estaca en cada punto de interseccion para

definir el eje central de la curva.

9) Una vez replanteada la curva se procede a unir A1 con B6 y se anota la medida conociéndose
esta como cuerda de la curva y designandose con la letra “c”.

10) Se determinar el centro de la cuerda y se colocar una estaca.

11) Unir el centro determinado en la cuerda con el punto central de la curva replanteada, y anotar
esta medida, la cual se llamara mediana y se designara con la letra “m”.

12) Una vez obtenido los datos de “C” y “m” se calcula el radio de curva con la siguiente formula:

R= 0.125x[(cxc)/ m]+ 0.5 xm

Ejemplo grafico:

Interseccion de
las tangentes

PI

Ad Interseccion de
A3 las tangentes B6
Final de
la curva
Al
A5
Inicio de B4
la curva .
A3 T

Eje de la curva
a construir

Puntos de
interseccion
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2.16 m

5.6 Perfil longitudinal

El perfil longitudinal representa las subidas, bajadas y partes planas de un camino.

Ejemplo grafico de un perfil longitudinal

5 m 5 m

(A= 3,
10 10 m 173 m | | 9u0 w
m 7777777777777777777777

E’__’M Punto 2 Punto 3

Punto 1

1O Punto 4
o
Tramo plano 196 mT S

Perfil longitudinal

Para levantar un perfil longitudinal se hace lo siguiente:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Primero ubicamos el punto inicial del tramo de camino que queremos levantar.
Posteriormente colocamos una estaca en este punto en la direccion del eje central.

Medimos con cinta 10 metros hacia la direccion deseada, procurando que la cinta siempre
esté a nivel y no sobre la superficie del terreno y asegurando que esté bien tensa.

En el punto inicial colocamos una baliza.

En el segundo punto a los 10 metros colocamos una estaca en el eje central y fijamos la
lienza en la estaca a nivel del terreno. Después corremos la lienza hasta la baliza en el punto
inicial y colocamos un nivel en la lienza.

Empezamos a mover la lienza sobre la baliza ya sea hacia arriba o hacia abajo seglin lo
mande el nivel hasta lograr que la gota se mantenga estable entre las dos rayas que estan

pintadas en el nivel.

Luego en la baliza medimos con una cinta el desnivel o la diferencia de altura que existe
entre la lienza y el terreno y anotamos este dato.

Este proceso se va a ir repitiendo hasta llegar al punto deseado.

Herramientas materiales a utilizar.

Estacas 6) Barra
Nivel de lienza

Baliza

Lienza

Cinta métrica
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5.7 Pendiente

Es la inclinacion que existe entre dos puntos, expresada en porcentaje.

jente
e
o P

Punto o nivel de referencia

Pendiente o desnivel entre dos puntos

Punto o nivel de referencia

0 % de pendiente

Para determinar el porcentaje de pendiente se levanta un perfil longitudinal y se calcula la
pendiente aplicando la siguiente formula:

Pendiente = (desnivel + distancia) x 100

Se expresa el resultado en porcentaje (%)

1) Para levantar los datos de la pendiente que queremos conocer, medimos la distancia y el
desnivel entre los puntos y elaboramos una tabla de anotacion.

Ejemplo de calculo de pendiente:

El célculo es elaborado en base al ejemplo grafico de perfil longitudinal de la pagina 18

Punto Distancia (m) Desnivel (m) Pendiente (%)
1-2 10 2.16 22
2-3 10 0 0
3_4 .......... 5 ......................... 1 96 39
4-5 5 1.73 35
Suma total \ 30 \ 5.85 \ 19.5

2) En la tabla anotamos la distancia y el desnivel obtenido entre los puntos del levantamiento
del perfil longitudinal de la pendiente que queremos conocer.

3) Una vez obtenidas las distancias y los desniveles se procede a calcular la pendiente por
cada punto usando la formula:

Pendiente = (desnivel + distancia ) x 100
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Ejemplo:
Pendiente entre el punto 1y 2 =(2.16 m + 10 m) x 100 = 22%
El resultado nos da que la pendiente entre el punto 1 y 2 es igual al 22 %

4) Para obtener la pendiente promedio en todo el tramo de camino, se suman los desniveles y
se suman las distancias. Luego se procede a calcular la pendiente con la misma féormula y
con los datos obtenidos de la sumatorias totales:

Pendiente = (desnivel + distancia ) x 100
Ejemplo:
Pendiente promedio = (5.85 m + 30 m) x 100 =19.5 %

El resultado nos da que la pendiente promedio es igual a 19.5 %

6. Tareas

Una tarea es la cantidad de trabajo que realiza una persona en determinado tiempo usando su
esfuerzo normal. La tarea esta determinada basada en la experiencia de proyectos anterior-
mente ejecutados.

Una tarea puede ser que una persona tiene que excavar 3 metros cubicos de material o remover
100 metros cuadrados de capa vegetal en un dia.

e Se asigna la tarea para un tiempo estimado de 8 horas de trabajo, pero si se realiza un
esfuerzo mayor la tarea puede ser ejecutada en menos tiempo. En este caso el trabaja-
dor puede salir cuando el capataz aprueba la calidad del trabajo realizado.

e FEl capataz asigna las tareas de manera individual o colectivas.

e Cuando se asignan tareas colectivas todo el grupo tiene que trabajar y entregar el tra-
bajo en conjunto al capataz.

¢ En ninguna circunstancia puede abandonarse el puesto de trabajo, si el capataz no ha
recibido y aprobado el trabajo.

e Se dauna ayuda alimentaria en efectivo de C$ 38.00 por cada tarea finalizada y

recibida por el capataz. Si no se termina la tarea se cuantifica la parte ejecutada y se
remunera proporcionalmente.
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Ejemplo:

e Si se asigna una tarea de remover 100 metros cuadrados de capa vegetal y la hace com-
pleta en las 8 horas o menos, se le pagan los C$ 38.00.

e Si se asigna a un trabajador una tarea de excavar 3 metros cibicos de material en un
banco y este solo entrega 1.5 metros ctibicos solo se pagan C$ 19.00, es decir media ta-
rea.

e Una persona ha trabajado 8 horas continuas, usando su mayor esfuerzo por finalizar la
tarea asignada y éste no logra finalizarla. El capataz tiene que informar al ingeniero re-
sidente, pero puede recomendar que se pague la tarea completa. Cada caso tiene que
ser justificado y al final aprobado por el ingeniero residente o el técnico supervisor.

7. Estandares generales

En este capitulo se definen los estandares o normas de construccion, que son las que serviran
de marco de referencia para el Programa de Transporte en la Region 1. Los estandares han sido
elaborados en base a criterios técnicos apropiados para caminos rurales en Nicaragua con un
bajo volumen de trafico. Los caminos construidos por PAST-DANIDA siempre tienen que
cumplir con los estandares descritos en este capitulo para asegurar una buena calidad técnica
del camino, una larga vida 0til y un mantenimiento econdémico.

7.1 Alineamiento
7.1.1 Alineamiento horizontal
e Alinear el camino siguiendo la forma natural del terreno lo mas que sea posible
e Balancear transversalmente los cortes y rellenos para no provocar mucho dafo al

entorno ambiental.

Radios de curvas:

Tipo de terreno Radio minimo
Terrenos planos | 15 metros
Terrenos montafnosos 10 metros
Curvas cerradas * 8 metros

* Solo se usara en terrenos montafiosos y su pendiente longitudinal tiene que ser de 0 %.
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7.1.2 Alineamiento longitudinal

Pendientes Terrenos Terrenos
planos montafiosos

Minimos de-

seables 2% 2%

Maximo de-

seable 10% - 12%

Maximo ab-

soluto 15%*

* En secciones maximas de 100 m

7.2 Corona

Se conoce como corona al area del camino que se reviste con material selecto o balastre y es
por donde circulan los usuarios del camino. El revestimiento tiene que hacerse con grava ya
que es la que garantiza el soporte y la distribucion del peso del trafico. Se recomienda hacer
ensayos de materiales para determinar si son apropiados para el revestimiento o si se tiene que
disenar algun tipo de mezcla para usarse.

Cuando la corona es construida en terrenos montafiosos se tiene que hacer con pendiente
uniforme que va de hombro a hombro, la pendiente transversal de la corona debera ser de 3%
a 5%. Cuando el camino se construye de manera normal con bombeo, la pendiente transversal
tiene que ser del 6% a 10%.

Tedricamente se recomiendan las siguientes proporciones para revestir caminos.

Materiales Porcentaje Tamafio

Piedra 0% 60 mm maximo
Arcilla 10%

Arena 40%

Capa de grava compactada 15 cm minimo.

7.3 Drenajes

En caminos tropicales como los nuestros, el drenaje es lo mas importante. Por esto se determi-
nan algunas normas para el disefio de estas obras.

7.3.1 Desagues laterales

e FEl ancho de la base del desagiie como minimo debera ser igual al ancho de la base de
la cuneta (40 centimetros)

e El angulo de desviacion del desagiie con respecto al eje del camino, debera ser de 30
grados y no mayor de 60 grados
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e Lapendiente del desagiie deberd ser igual o mayor que la pendiente de la cuneta

Pendiente Espaciamiento entre
desagues
Menor de 4% Cada 30 a 50 metros

Entre 4% y 12%
Mayor de 12%

Cada 20 metros
Seguin sea necesario

7.3.2 Disipadores

Pendiente

Espaciamiento entre
disipadores

Menor de 4%
Entre 4%y 7%
Entre 8% y 12%
Mayor de 13%

Cada 20 metros
Cada 10 metros
Cada 5 metros
Cada 3 metros
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7.4  Secciones transversales

Se han determinado tres tipos de secciones transversales tipicas por el tipo de topografia exis-
tente en la region 1.

7.4.1 Seccibn tipica para terrenos planos

Derecho de via: 10.00 metros
Ancho del camino: 7.90 metros incluyendo talud externo de las cune-
tas
Ancho de rodamiento o corona: 4.00 metros
Ancho de hombro del camino: 0.25 metros
Ancho de talud interno: 1.00 metros
Ancho de cuneta: 0.40 metros
Ancho de talud externo: 0.30 metros
Profundidad de cuneta: 0.30 metros
Espesor de revestimiento compactado: 0.15 metros

Porcentaje de bombeo o
pendiente transversal: 8%

\
Ancho de camino 7.90 m

Talud externo 0.30 m | Talud externo 0.30 m

Cuneta 0.40 m Cuneta 0.40 m

Talud interno 1.00 m \ Talud interno 1.00 m

Hombro 0.25 m Hombro 0.25 m

A ‘ H I

. -8% de pendiente | -8% de Pendiente

% /// 1577
/ s s // 70007
A 21807777 777777

— %
g7 ,////,//// ,’///

Revestimiento
compactado

Proyeccion de
terraceria nivelada

0.30 m

Seccion tipica para
terrenos planos
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7.4.2 Seccidn tipica para terrenos ondulados

Derecho de via:
Ancho del camino:

Ancho de rodamiento o corona:
Ancho de hombro del camino:
Ancho de talud interno:

Ancho de cuneta:

Ancho de talud externo:

Profundidad de cuneta:
Espesor de revestimiento compactado:

Porcentaje de bombeo o
pendiente transversal:

€

Ancho de camino 6.20 m

10.00 metros
6.20 metros incluyendo desde el hombro del ca-
mino hasta el talud externo de las cunetas
4.00 metros
0.25 metros
1.00 metros
0.40 metros
0.30 metros

0.30 metros

0.15 metros

8%

Hombro 0.25 m \

L Rodamiento o corona 4.00 m A L\,

Talud externo 0.30 m Proteger con medidas
de bioingenieria si

es necesario

Cuneta 0.40 m
Talud interno 1.00 m
Hombro 0.25 m

Proteger con medidas
de bioingenieria si

Perfilar talud
con pendiente

[Lo—T

-

i 0 -80 _—
es necesario . -8% de bombe //‘ 7 8% de bombeo = 3:1 0 2:1 segU
_ //////‘//////////////////////////////// 7 :L/////////// 7777777777 - 0 Z:1 segun
A7 e e 5 N tipo de terreno
—
— ~ "Revestimiento E _ £
compactado % Proyeccion de o 1
s terraceria nivelada ™
o

Seccion tipica para
terrenos ondulados

C:\PAST\Informes Internos\Guias y Manuales\Manual MOI vf\Manual Mejoramiento de Caminos Rurales con MOI.doc

Pagina 25



7.4.3 Seccidn tipica para terrenos mon

Derecho de via:
Ancho del camino:

tafiosos

10.00 metros
4.25 metros incluyendo desde el hombro del ca-
mino hasta la cuneta

Ancho de rodamiento o corona: 3.00 metros

Ancho de hombro del camino: 0.25 metros

Ancho de talud interno: 0.60 metros

Ancho de cuneta: 0.40 metros

Profundidad de cuneta: 0.30 metros

Espesor de revestimiento compactado: 0.15 metros

Porcentaje de bombeo o

pendiente transversal: 3-5%

Proteger talud con ()
q_z medidas de bioingenieria /

Ancho del camino 4.25 m

‘ si es necesario

1.50m

\
2.75m

Proteger talud con
medidas de bioingenieria
si es necesario

Cuneta 0.40 m

Talud interno 0.60 m

—
Hombro 0.25 m —
Revestimiento o cprona 3.00 m ~\ .
-1
| — € Perfilar talud
y 3%-5% 7 b= con pendiente
pallldlldelZi 777777 ; o 3:1 6 2:1 segln

7

gy
‘\v —

AN \\\‘\\ 7

Perfil natural

del terreno N
SN

/. _==capa de 15cm

tipo de terreno

Revestimiento
compactado

—_ =
_—— capa de 15cm

Hacer cortes escalonados
y rellenar en capas de
0.15 m y compactar

Seccion tipica para
terrenos montafosos
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8. Actividades a desarrollar para el mejoramiento de caminos
rurales

La metodologia de mano de obra requiere una buena planificacion y la correcta secuencia en
la ejecucion del trabajo. En este capitulo se presentan las diferentes actividades a desarrollar
en la construccion de caminos rurales con mano de obra intensiva. Las actividades estan
presentadas en la secuencia logica y en la construccion es de suma importancia respetar este
orden. No se puede proceder a ejecutar una actividad hasta que la anterior ha sido bien .

8.1 Secuencia logica de las actividades a desarrollar para el mejoramiento
de caminos rurales

Enseguida se presenta la secuencia logica de las actividades a desarrollar para el mejoramiento
de caminos rurales.

C.1 Estudios Preliminares

Estas son actividades que estan relacionadas a los levantamientos fisicos y la elaboracion de
propuestas de proyectos de caminos.

Se presenta estas actividades en el Manual para Construccion de Estructuras, Organizacion y
Control del Mejoramiento de Caminos Rurales con el uso de Mano de Obra Intensiva.

C.2 Limpieza del derecho de via

C.2.1 Colocacioén de cercas nuevas de alambre de puas
C.2.2 Retiro y colocacion de cercas de alambre de puas
C.2.3 Excavacion de cauces para drenaje

C.2.4 Corte, destronque y retiro de maleza

C.2.5 Remocion de rocas

C.2.6 Remocion de capa vegetal

C.3 Movimiento de tierra

C.3.1 Colocacion de estacas para establecimiento del movimiento de tierra
C.3.2 Construccion de secciones transversales guias

C.3.3 Cortes y rellenos para nivelar terraceria

C.3.3.1 Cortes longitudinales para aliviar pendientes

C.3.3.2 Subexcavacion o relleno con piedra bolén

C.3.3.3 Perfilado de taludes

C.3.3.4 Acarreo de material con carretilla

C.3.4 Acarreo y riego de agua para compactar terraceria

C.3.5 Compactacion de terraceria nivelada
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C.4 Construccion de cunetas y formacion de bombeo

C.4.1 Excavacion de zanja rectangular para cunetas

C.4.2 Excavacion de talud interno

C.4.3 Excavacion de talud externo

C.4.4 Formacion de bombeo

C.4.5 Acarreo y riego de agua para compactacion de bombeo

C.4.6 Compactacion del bombeo

C.4.7 Construccion de disipadores con estacas en cunetas

C.4.8 Construccion de disipadores con piedras en cunetas

C.4.9 Construccion de desagiies laterales

C.4.9.1 Construccion de disipadores con estacas en desagiies laterales
C.4.9.2 Construccion de disipadores con piedras en desagiies laterales
C.4.10 Construccion de contracunetas

C.4.10.1 Construccion de disipadores con estacas en contracunetas
C.4.11 Construccion de cunetas revestidas con piedra bolon suelta
C.4.12 Construccion de cunetas revestidas con mamposteria de piedra bolén
C.4.13 Siembra de barreras vivas para control de erosion

C.4.14 Siembra de grama

C.4.15 Acopio de piedra bolon para disipadores

R.1 Preliminares

R.1.1 Anadlisis de banco

R.1.2 Preparar acceso al banco

R.1.3 Limpieza del area de explotacion del banco
R.1.4 Descapote de banco

R.2 Trabajos en banco

R.2.1 Corte de material

R.2.2 Acopio de material

R.2.3 Acarreo y descargue de material con carretilla hasta el vehiculo de transporte
R.2.4 Cargue de vehiculo de transporte

R.2.5 Restauracion de bancos

R.3 Revestimiento

R.3.1 Reconformacion del bombeo

R.3.2 Descargue de vehiculo de transporte

R.3.3 Acarreo y descargue de material con carretilla

R.3.4 Distribucion del material de revestimiento

R.3.5 Acarreo y riego de agua para compactar el revestimiento
R.3.6 Compactacion del revestimiento

R.3.7 Reconformacion del revestimiento
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M.1 Mantenimiento rutinario durante la construccion

8.2 Pasos para el establecimiento del movimiento de tierra

8.2.1 Terrenos planos

¢
|

Derecho de via 10.00m

Limpieza y remocion de cag‘a vegetal = 7.90 m (7.30 m)

395m

S ] 395 m |

Perfil de

terreno existente

¢

Colocacion de estacas 7.90 m (7.30 m)

Proyeccion de
terraceria nivelada

\
3.95m L 3.95m
Tiry //k ‘
U U U 1

Estaquear Terraceria nivelada
Terraceria nivelada : _

040m 3.25m 3.25m , 0.40m 28

,1.00m | 1.00m &

P

MW,

Paso 3| Excavacién de zanja

rectangular para cuneta

“w
\

Depositar el material excavado

al centro del camino

N
=
o
@
=

Excavacion de zanja
rectangular para cuneta

o
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8.2.1 Terrenos planos

@

1.00 m 1.00m | 1.00 m

1.00 m ,

Excavacion de talud
interno de cuneta

Excavacion de talud
interno de cuneta

Depositar el material excavado
al centro del camino

Terraceria nivelada

,\

Iy M

Al

1
Paso 5 1&
Excavacion de talud Depositar el material excavado Excavacion de talud
externo de cuneta al centro del camino externo de cuneta
‘ : 4
4.50m X
225m 225m
\3\ % . 9% _ :
’. ‘
Paso 6 g § g
S Q S
S ! S
S e S

Formacion de bombeo
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8.2.2 Terrenos ondulados

€
|
Derechc‘; de via 10.00m B
Limpieza y re}mocic’»n de capa vegetal = 6.20m
2.25 | 3.95 :
/
/

talud
Ll —

______________ 1o

. Proyeccion de
Perfil de terraceria nivelada
G; terreno existente

Plataforma 6.20 m

|
2.25m 395m
Terraceria nivelada J[ _ -1
(;«\ii\ §
\v X\Area de N Perfil de )
] corte (Ac) terreno existente

Area de
relleno (Ar)

1
1 V //////////
W/ - Area de relleno (Ac)= Area de corte (Ac)
¢
325 m 0.40 m

1.00m |, 1.00m

—
—
—

I Perfil de
U H{ il U — terreno existente
. . £ -, .
Depositar el material e Excavacion de zanja
excavado al centro i rectangular para cuneta

del camino
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8.2.2 Terrenos ondulados

Terraceria nivelada

Paso 4

Terraceria nivelada

Paso 5

0.00m

€

|
\
1.00m | 1.00m

1.00m

Perfil natural
del terreno

- ISepositar el material excavado Exacavacion de talud

al centro del camino

interno de cuneta

Hasta la altura de 30 cmel
talud externo siempre sera
excavado con una pendiente
en proporcion 1:1

225m 225m

% 9%

0.20m

Formacion de bombeo

0.00m
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8.3 Hojas de trabajo para las actividades de movimiento de tierray
revestimiento

En esta seccion estan definidas las hojas de trabajo para cada una de las actividades a desarro-
llar. Se han elaborado y estructurado las hojas individuales de una manera que permite al usua-
rio tener una correcta vision referenciada de como se aplica el método de mano de obra inten-
siva (MOI) en la construccion y mejoramiento de caminos rurales.

Cada actividad individual de la construccion estad presentada en una hoja de trabajo. Las hojas
de trabajo se presentan en cajetines separados con la siguiente informacion:

e FEl codigo y nombre con que se define la actividad.

e Los estandares correspondientes.

e El método, que es el procedimiento y la secuencia ldgica de los pasos a implementar
para ejecutar de manera correcta dicha actividad u obra.

e Los recursos, que son los trabajadores, herramientas, equipos y materiales necesarios
para ejecutar de manera correcta dicha actividad u obra.

e Tasas de rendimiento de la actividad por tipo de terreno.

e Bajo que condiciones climatologicas es recomendable ejecutar la actividad.

e Sila actividad debe de ser ejecutada por hombres o mujeres.

Este capitulo es uno de los mas importantes, ya que las hojas de trabajo son las que guian a los
técnicos y capataces en el terreno. Las hojas de trabajo tienen que ser usadas diariamente por
los capataces y el ingeniero residente en la ejecucion del trabajo y por igual tienen que ser
usadas por el técnico municipal cuando el realice la supervision del proyecto.
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8.3.1 Hojas de trabajo para las actividades de limpieza del derecho de via (C.2)

La limpieza del derecho de via es la primera actividad que se tiene que ejecutar en la construc-
cion del camino. El objetivo es asegurar el area de trabajo asi que el derecho de via queda bien
definido y sin obstaculos para iniciar la construccion posterior.

Las actividades de limpieza del derecho de via son:

C.2.1 Colocacién de cercas nuevas de alambre de puas
C.2.2 Retiro y colocacion de cercas de alambre de ptias
C.2.3 Excavacion de cauces para drenaje

C.2.4 Corte, destronque y retiro de maleza

C.2.5 Remocioén de rocas

C.2.6 Remocion de capa vegetal

C:\PAST\Informes Internos\Guias y Manuales\Manual MOI vf\Manual Mejoramiento de Caminos Rurales con MOI.doc Pégina 34



Hoja de trabajo

Actividad Estandar
C.2.1 Colocacion de cercas nuevas Postes o prendones de 15 cm de didmetro y 2 m de largo, colocados a cada
de alambre de puas 3 m en sentido longitudinal y a 5 m del eje del camino en sentido transversal.
4 hiladas de alambre de puas N° 13 espaciadas a 30 cm entre si.

Meétodo de trabajo

Cortar los postes o prendones segun estandar indicado

Acarrear los postes o prendones hasta el sitio de su colocacion

Definir la linea de la cerca midiendo 5 m a cada lado del eje del camino y colocar estacas y lienzas alineadas
Excavar hoyos a cada 3 m, de 0.50 m de diametro y 0.60 m de profundidad

Colocar los postes y rellenar el hueco en capas, mezclando piedras pequefias con la tierra y compactar

En los cambio de direccion de la cerca colocar postes maitros con pie de amigos

Colocar la primera hilada de alambre en la parte de abajo a 30 cm del terreno natural, clavarlo en el primer poste,
luego tensar a cada 12 m. Una vez tensado volver a clavar en los postes restantes

8. Repetir con cada una de las hiladas de alambre espaciadas a cada 30 cm hasta terminar el cerco

NNk =

Recursos Productividad Clima | Ejecuta
Estimada Real alcanzada
Trabajadores o
Técnico, capataz, obreros (as) 15 m/HD \\\\W//// y
. %

; no incluye corte = =
Herramientas : . acarreo dz ostes}(; S
Barra, pala, hacha, machete, cinta métrica, p TN
martillo, tensor, balizas prendones)
Equipo (@)
Materiales 7
Postes o prendones, grapas, alambre de /94
puas, estacas, lienza
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Hoja de trabajo

Actividad Estandar
C.2.2 Retiro y colocacion de cercas | Igual a cerca existente
de alambre de puas 5 m del eje del camino en sentido transversal

Meétodo de trabajo
1. Quitar el alambre existente y enrollarlo, asegurando que no se dafie
2. Remover los postes
3. Definir la linea de la cerca midiendo 5 m a cada lado del eje del camino y colocar estacas y lienzas alineadas
4. Excavar hoyos a cada 3 m o a la distancia que originalmente estén ubicados, 0.50 m de diametro y 0.60 m de
profundidad

5. Colocar postes y rellenar el hueco en capas mezclando piedras pequefias con la tierra y compactar
6. En los cambio de direccion de la cerca colocar postes maitros con pie de amigos

7. Colocar el alambre retirado, en la misma cantidad de hiladas que tenia y con las mismas separaciones, clavarlo en
el primer poste, luego tensar a cada 12 m. Una vez tensado volver a clavar en los postes restantes
8. Repetir con cada una de las hiladas de alambre hasta terminar el cerco

Productividad

Recursos : Clima | Ejecuta
Estimada Real alcanzada ]
Trabajadores O
Técnico, capataz, obreros (as) 10 m/HD S\\H ! /////
Herramientas Z;QS
. o ZncN
Barra, pala, hacha, machete, cinta métrica, M

martillo, tensor, balizas

Equipo

/&
Materiales r >
Postes o prendones (preferiblemente los 794
existentes), grapas, estacas, lienza
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Hoja de trabajo

C.2.3 Excavacion de cauces para

Actividad Estandar

Seccion segiin volumen de agua estimada a evacuar

drenaje Taludes con pendiente 1:2
Pendiente longitudinal conforme perfil existente o propuesto
Meétodo de trabajo
1. EIlIR definira la linea del cauce preferiblemente durante el invierno, asi como también el ancho y profundidad de

AN

7.

8.
9.
10.
11.

éste

Delimitar seccion de la zanja con estacas y lienzas, a cada 5 m sobre la linea del cauce

A partir de la zanja marcada con estacas, calcular el ancho del talud con una pendiente de 1:2 y delimitar éste a
cada 5 m con estacas y lienza

Férmula para calculo del ancho del talud
Ancho de talud = Altura de zanja x 2

Colocar estacas y lienzas a 1 m a cada lado de la orilla del cauce, para determinar el area donde se depositara el
material producto de la excavacion

Excavar la zanja rectangular con el ancho y la profundidad indicada por el ingeniero residente

Colocar el material ordenadamente a lo largo del cauce

Chequear el perfil longitudinal de la zanja con la herramienta “T”, debiendo quedar con una sola pendiente hacia
la salida natural de agua 6 el punto mas bajo. La pendiente minima permitida es del 2%

Cortar el area de talud desde la orilla del cauce estaqueada hacia el fondo de la zanja

Depositar el material producto de la excavacion en el area delimitada

Conformar el material ordenadamente a lo largo del cauce

Chequear forma del talud con la herramienta de talud

Material conformado

Material conformado
a lo largo del cauce

a lo largo del cauce

1.00m _ , Ancho de talud Ancho de talud , 1.00m

LU
SN \\\\’

Alto de zanja variable

Y

) <=

NN 17
\\ 4 //“y\\\\

S\ v <

SRYLYLYY

Después de excavar zanja

Excavar primero
rectangular, excavar taludes

zanja rectangular

Variable

Seccion transversal de cauce

Productividad

Recursos

Estimada

Real alcanzada

Ejecuta

Trabajadores
Ingeniero, capataz, obreros (as)

Herramientas

Barra, pico piocha, coba, pala, cinta métrica,
mazo, baliza, nivel de lienza, balizas, herra-
mienta “T”, herramienta de talud

Equipo

Materiales
Estacas, lienza

Muy suave
Normal
Medio
Duro
Roca

Por tipo de terreno

3.00 m*HD
2.50 m*/HD
2.00 m*/HD
1.50 m*HD
0.75 m*/HD

Q
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Hoja de trabajo

Actividad Estandar
C.2.4 Corte, dest. y retiro de maleza | Los 6.20 m o 7.90 m libres de troncos y raices. Poda de arbustos en los 10 m

Meétodo de trabajo

1. Delimitar el area con estacas y lienzas con un ancho no menor de 6.20/7.90 m para realizar destronque y
desenraice

2. Delimitar el area con estacas y lienzas con un ancho no menor de 10 m para realizar poda de arbustos

3. Cortar y remover la maleza, arbustos, zacate y matorrales

4. Realizar remocion, destronque y desenraice de arboles si es necesario; siempre asegurando la aprobacion del co-
mité del camino y que verdaderamente son obstaculos en el camino

5. Retirar del area delimitada todo el material cortado y colocarlo en un sitio definido por el ingeniero residente

O

1. Cortar la maleza larga con ayuda de un gancho

Al derribar los arboles la distancia de seguridad
Cufia Bocado de las personas tiene que ser mayor que la
longitud del arbol que se corta

Q

2. Para el derribo de arboles:

a. Corte el bocado en la direccion que usted e. Contintie aserrando hasta

quiere que el arbol caiga que arbol comience a caer,
b. Siusa sierra, meta una cufia antes de seguir cortando entonces apartese
c. Haga el corte arriba y en contra del bocado
d. As.egurars§ que el arbo~1 caiga en la direccion que usted DO Q
quiere metiendo las cufias @ >
O
Productividad . .
Recursos - Clima | Ejecuta
Estimada Real alcanzada !
Trabajadores O
Comité del camino, ingeniero, técnico, ca- | Follaje denso 150 m?*HD \\\\\H / /////
pataz, obreros (as) Follaje medio 250 m?*HD §©§
. . -
Herramientas Follaje ligero 400 m?HD o

Barra, pico piocha, pala, carretilla, hacha,
machete, azadon, rastrillo, sierra

(El derribo de arboles, asi o
) como la remocion, des-
Equipo tronque y desenraize se @ @

Materiales consideran por separado en %44
Estacas y lienzas HD)
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Hoja de trabajo

Actividad Estandar

C.2.5 Remocién de rocas Los 6.20 m o 7.90 m del ancho de la plataforma del camino deben quedar li-

bre de rocas

Meétodo de trabajo
1. Siel diametro de la roca es menor de 70 cm, cargar manualmente en carretillas y depositarlas al lado externo de
las cunetas
2. Siel didmetro es mayor de 70 cm, pero menor de 120 cm, reducir con un mazo su tamafio quebrandola hasta llegar
a un tamafio de 70 cm
3. Siel diametro es mayor de 120 cm, excavar una zanja seguin su dimension y enterrarla. En caso de encontrar
dificultad para esta accidn se procede a calentarla con fuego controlado, conforme a los pasos siguientes:
a) Acopiar lefia y agua suficiente
b) Excavar alrededor de la roca hasta dejarla totalmente descubierta
c) Poner sobre ella la mayor cantidad de lefia posible, combinando verde con seca, para la produccion de calor y no
llama
d) Calentar como minimo por seis horas
e) Echar agua suficiente sobre la roca ya calentada para que reviente
f) Donde la roca se fisure golpearla con una barra hasta desbaratarla
g) Silaroca no se reduce al tamafio deseado se repiten los procedimientos ¢, d, e y f hasta lograrlo
h) Seguir los pasos 1y 2
Remocion de rocas
Recursos . Productividad Clima | Ejecuta
Estimada Real alcanzada
Trabajadores
Técnico, capataz, obreros (as) Estimada en HD sx\\’////// O
Herramientas %@\\5 [mﬂ
Barriles, barra, pico piocha, pala, carretilla, 2
machete, mazo y cuiias
Equipo P
Guantes de cuero, anteojos protectores y
cascos
Materiales v
Agua, lefa, encendedor
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Hoja de trabajo

Actividad Estandar
C.2.6 Remocion de capa vegetal Descapotar los 6.20 m o 7.90 m de ancho de la plataforma del camino.

Meétodo de trabajo

—

Delimitar con estacas y lienzas el area de trabajo, tomando como referencia la linea central y el ancho del camino
2. Con azadoén o pico piocha remover la capa vegetal asegurando que todas las raices sean eliminadas

3. Cargar en las carretillas y trasladarla al lado externo del ancho de la plataforma del camino, o sea fuera de los
6.20/7.90 m

6.20/7.90 metros
Plaﬁi%rma del camino

Recursos Productividad Clima | Ejecuta
Estimada Real alcanzada
Trabajadores iy,
Capataz, obreros (as) 150 m¥HD S\Og
Herramientas E S

Pico piocha, pala, carretilla y azadon

Materiales
Estacas y lienza

[@ﬂ
Equipo @
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8.3.2 Hojas de trabajo para las actividades de movimiento de tierra (C.3)

Las actividades de movimiento de tierra es como el fundamento de la construccion del ca-
ming. El movimiento de tierra asegura una base regular y uniforme que sirve como soporte del
camino.

Las actividades de movimiento de tierra son:

C.3.1 Colocacioén de estacas para establecimiento del movimiento de tierra

C.3.2 Construccion de secciones transversales guias

C.3.3 Cortes y rellenos para nivelar terraceria

C.3.3.1 Cortes longitudinales para aliviar pendientes

C.3.3.2 Subexcavacion o relleno con piedra bolén

C.3.3.3 Perfilado de taludes

C.3.3.4 Acarreo de material

C.3.4 Acarreo y riego de agua para compactar terraceria

C.3.5 Compactacion de terraceria nivelada
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Hoja de trabajo

Actividad Estandar
C.3.1 Colocacion de estacas para es- | Ancho del camino 7.30/7.90 m 0 6.20 m, estaquear a cada 10 m en rectas, a
tablecimiento del movimiento de tie- | cada 5 m en curva
rra

Meétodo de trabajo

1. Definir la seccion tipica por tipo de terreno: plano, ondulado o montafioso
Cortar estacas con un tamafio promedio de 0.40 m de largo y didmetro no menor de 3 cm
3. Elingeniero residente tiene que definir el eje del camino, alineandolo conforme el contorno existente y de acuerdo
a la seccion tipica (ver seccidon 5.2 a 5.4 de este manual)
4. Estaquear la seccion transversal segiin medidas estandares establecidas en las secciones tipicas del terreno
e 3.95 m a cada lado del eje en terrenos planos
e 3.95m alado de la montafia y 2.25 m hacia la ladera en terrenos ondulados
5. En rectas estaquear cada 10 m y en curvas cada 5 m
6. Alinear transversalmente las estacas laterales con el método 3:4:5 (ver seccion 5.3 de este manual)
7. Referenciar estacionamientos cada 100 m, en puntos fuera de la plataforma del camino, siempre al lado derecho,
tomando el inicio del camino como punto de partida.
8. Colocar estacas o chapas como referencia permanentes sobre el eje central a cada 10 m en rectas y a cada 5 m en

curvas.
Productividad . .
Recursos . Clima | Ejecuta
Estimada Real alcanzada ]
Trabajadores
Ingeniero residente, capataz, obreros (as) 100 unidades/HD Wiy,

X <
Herramientas EWS

Barra, machetes, cinta métrica, mazo, baliza
y herramientas T

Equipo (@)
Materiales

. P
Estacas y lienza /%4

C:\PAST\Informes Internos\Guias y Manuales\Manual MOI vf\Manual Mejoramiento de Caminos Rurales con MOI.doc Pagina 42




Hoja de trabajo
Estandar

Actividad
C.3.1 Colocacion de estacas para es- | Ancho del camino 7.30/7.90 m 0 6.20 m, estaquear a cada 10 m en rectas, a
tablecimiento del movimiento de tie-

rra

cada 5 m en curva

@ A
| 4
\

\
Plataforma del camino = 7.90 m e

3.95

Proyeccion de
terraceria nivelada

Perfil de
terreno existente

Terreno plano

h Ladera q% montana #
\
|

|
Platafo}rma del camino = 6.20m
3.95

2.25

Proyeccion de
terraceria nivelada

Perfil de
terreno existente

Terreno ondulado
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Hoja de trabajo

Actividad Estandar
C.3.2 Construccion de secciones Ancho 0.50 m, longitud 7.30/7.90 m en terrenos planos y 6.20 m en terrenos
transversales guias ondulados, espaciadas a cada 10 m en rectas y a cada 5 m en curvas, seccion
transversal nivelada compensando cortes y rellenos y alineadas verticalmente

Meétodo de trabajo

1. Definir la seccién guia:
a) Midiendo 3.95 m a cada lado del eje central cuando es en terrenos planos y estaquear (medir 3.65 m a
cada lado del eje si no existe talud externo)
b) Midiendo 3.95 metros al lado donde se hara cuneta y 2.25 m hacia la ladera cuando es para terrenos
ondulados y estaquear

Verificar alineacion de estacas ya colocadas de manera transversal usando el método 3:4:5

Estaquear el ancho de la seccion guia midiendo 0.50 m a partir de las estacas colocadas

Colocar lienza alrededor de las estacas que definen la seccidn transversal guia y el nivel aproximado

Establecer las secciones guias siguientes a cada 10 m en rectas y a cada 5 m en curvas

Hacer cortes y rellenos compensados y compactar hasta que la seccion guia este completamente nivelada

Chequear que la seccion esté completamente nivelada haciendo uso del nivel de lienza, el escantillon y nivel de

mano

8. Revisar el alineamiento vertical de las secciones guias realizadas con la herramienta “T”, tomando como punto de
referencia la primera seccion

9. Si las secciones guias no estan bien alineadas, cortar material de los taludes externos o compensar entre secciones
para alinearlas segtin lo que indique el ingeniero

10. Referenciar niveles de las secciones transversales guias en puntos fijos fuera del camino para restablecerlas en

caso de necesidad

NNk WD

11. Hacer célculos de volumenes de la siguiente manera:

a) Determinar el area de corte (AC) en una seccion guias (seccion “A”) por medio de la formula del triangulo

b) Repetir este paso en la siguiente seccion guia (seccion “B”) con la misma formula

c) Calcular volumen de corte sumando las areas determinadas en las secciones, dividirlas entre dos y luego
multiplicarlas por la distancia entre las dos secciones para conocer que volumen de movimiento de tierra hay
entre estas dos secciones

12. Con los célculos de volumen de movimiento de tierra estimar la cantidad de obreros a utilizar para nivelar la

terraceria
Productividad . .
Recursos . Clima | Ejecuta
Estimada Real alcanzada

Trabajadores O
Ingeniero, técnico, capataz, obreros (as) 4 Unidades/HD S\\H ! ///,/ -
Herramientas %Qt

Barras, picos piocha, pala, cinta métrica, pi- N

son, nivel de lienza, escantillon, baliza,

herramienta “T” y rastrillo

(@)
Equipo
Materiales

Estacas, lienza
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Hoja de trabajo

Actividad Estandar
C.3.2 Construccion de secciones Ancho 0.50 m, longitud 7.30/7.90 m en terrenos planos y 6.20 m en terrenos
transversales guias ondulados, espaciadas a cada 10 m en rectas y a cada 5 m en curvas, seccion
transversal nivelada compensando cortes y rellenos y alineadas verticalmente

Secciones transversales guias
en terreno ondulado
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Hoja de trabajo

Actividad
C.3.2 Construccién de secciones
transversales guias

Estandar
Ancho 0.50 m, longitud 7.30/7.90 m en terrenos planos y 6.20 m en terrenos
ondulados, espaciadas a cada 10 m en rectas y a cada 5 m en curvas, seccion
transversal nivelada compensando cortes y rellenos y alineadas verticalmente

Forma de hacer célculos de volumenes de cortes y rellenos

€
|
|
Plataforma 6.20 m
|
2.25m 3.95m
Seccién guia nivelada /g
\ oSS Perfil de
l}/ \{_Area de corte (Acl) terreno existente

1 47 7k ,L b
y

Seccion "A"

”

Plétaforma 6.20 m

I
T 3.95 m

Seccion guia nivelada

ﬂ\y <\ﬁd&e\¥§t\e\>2 ©

L b
Area de relleno

Y
1 ////////A/rgde corte = Area de relleno

llBll

Seccion

bxa

Formula del triangulo Ac=

Volumen de corte Vc= w x L

donde Acl= Area de corte en la seccion “A”
Ac2= Area de corte en la seccion “B”
L= Longitud entre secciones guias

Perfil de
terreno existente
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Hoja de trabajo

Actividad Estandar

C.3.3 Cortes y rellenos para nivelar | Nivelacion del tramo segun secciones guias establecidas conforme la rasante
terraceria

Meétodo de trabajo

1. Marcar con lienzas entre secciones guias
2. Realizar los cortes y rellenos entre secciones guias
3. Nivelar transversalmente entre secciones guias

&
|

Derecho delvia 10.00 m
|

Plataforma} de 7.90 m
[

3.95m 3.95m

p.

Terraceria nivelada

Terreno plano

€

|
|

Pl%ltaforma 6.20 m
|

3.95m

P e i tente
(— \&&\&\ \\\\\ terreno exis

N Area de corte (Ac)

Area de relleno

Terreno ondulado

Recursos Productividad Clima | Ejecuta
Estimada Real alcanzada ]
Trabajadores Q
: 7

Capataz y obreros (as) Por tipo de terreno S\C)//ﬁ
Pico piocha, pala, rastrillo, barra, nivel, Norrpal 3.00 m3/ HD m
cinta métrica Medio 2.50 m*/HD

] Duro 2.00 m*HD
Equipo Roca 1.00 m*/HD
Materiales
Estacas y lienza
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Hoja de trabajo

Actividad Estandar
C.3.3.1 Cortes longitudinales para | Pendiente maxima 12%, pendiente maxima absoluta 15 % en tramo de 100 m
aliviar pendientes

Meétodo de trabajo

—

Identificar seccion del camino donde existan pendientes considerable mayores del 12%

2. Estaquear sobre la linea central a cada 5 m y chequear las pendientes existentes y referenciarlas con estacas

3. Si hay secciones del camino con pendientes mayores al 15% o secciones entre 12% y 15% en tramos mayores de
100 m, el IR tiene que dibujar el perfil existente de estas secciones

4. En base al perfil existente el IR define y dibuja la rasante deseada, siempre asegurando un balance transversal de
movimiento de tierra y evitando grandes movimientos longitudinales de tierra

5. El ingeniero residente referenciard con estacas a cada 5 m a un lado del camino la rasante deseada anotando la
profundidad de los cortes y las alturas de los rellenos

6. Establecer secciones guias a cada 20 m segun hoja de trabajo C.3.2 (construccion de secciones transversales

guias)

Calcular los volimenes de corte y relleno segin hoja de trabajo C.3.2

Cortar, siempre chequeando con cinta métrica y nivel de lienza hasta llegar a la rasante deseada

El ingeniero tiene que dirigir estos trabajos y tomar decision sobre el uso de los materiales producto de los cortes

0 Si existe material desechado se tiene que acopiarlo en un lugar fuera de la plataforma del camino

SN

Eje del camino

estacas de .
2.1/2" Corte de material

Perfil original
15% de pendiente

Perfil de corte
12% de pendiente

Perfil de relleno
12% de pendiente

Cortes y rellenos compensados
sobre linea para aliviar pendientes

Recursos Productividad Clima | Ejecuta
Estimada Real alcanzada
Trabajadores Corte:
Ingeniero, capataz, obreros (as) \J Q
. Por tipo de terreno §\ ///2
Herram_lentas ) Muy suave  3.00 M*/HD = ~
Barra, pico piocha, coba, pala, carretilla, Normal 2.50 M3/HD D
cinta métrica, nivel de lienza, baliza y Medio 2.00 M3/HD
herramienta “T” Duro 1.50 M>HD
3
Equipo Roca 1.00 M*/HD
Nivel abney y equipo topografico si es ne-
. (volumen de relleno se
cesario
calcula en HD por sepa-
Materiales rado y acarreo segiin hoja
Estacas y lienza de trabajo 3.3.4)
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Hoja de trabajo

Actividad Estandar
C.3.3.2 Subexcavacion o relleno con | Seglin area determinada para mejorar la terraceria donde existan suelos ines-
piedra boldn tables.

Meétodo de trabajo
1. ElIR evaluara la mejor solucion en el caso especifico: subexcavacion o relleno

2. Si decide rellenar con piedra bolon:
e Acarrear piedra bolon
e Rellenar en capas y compactar después de colocar cada capa hasta que se ha estabilizado la base

3. Sidecide subexcavar:
e Determinar el area del camino a mejorar y colocar estacas marcadas con la profundidad de los cortes
e Delimitar el espacio de trabajo con lienza
e Cortar y chequear periddicamente con cinta métrica hasta llegar a los niveles determinados

e Acarrear y acopiar todo el material producto del corte en un sitio fuera de la plataforma del camino definido
por el IR

e Rellenar con material selecto toda el area excavada

e Compactar el relleno en capas no mayores de 15 cm debidamente humedecidas hasta ganar nuevamente la ra-
sante del camino

t
\

\
Ancho del camino 7.90m

Nivel de terraceria \ Area sonsocuitosa
nivelada (material inestable)

Nivel de corte indicado
de sub-excavacion

Seccioén transversal

Productividad

Recursos . Clima | Ejecuta
Estimada Real alcanzada ]
Trabajadores Wl ®)
Ingeniero, capataz y obreros (as) Corte 3.00 m*’HD S\\C)//{/"
Herramientas EWS

Carretillas, cinta métrica, palas, piochas, Acarreo segun hoja de

trabajo 3.3.4

barras

Equipo Relleno y compactacion
Materiales se calcula por separado
Estacas, lienza en HD
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Hoja de trabajo

Actividad Estandar
C.3.3.3 Perfilado de taludes Establecer pendientes 2:1 0 3:1 seglin el tipo de terreno existente
Taludes paralelos al eje del camino

Meétodo de trabajo

—

Estaquear para referenciar la pendiente segtin lo determine el ingeniero

2. Establecer secciones guias laterales espaciadas a cada 5 m, con un ancho de 0.50 m

3. Determinar el volumen de corte siguiendo el mismo procedimiento utilizado en la hoja C.3.2 (Construccion de
secciones transversales guias)

4. Cortar y perfilar de arriba hacia abajo en taludes menores de 2 m de altura. En taludes mayores de 2 m cortar for-

mando gradas a lo largo del talud

Chequear pendiente con herramienta de talud y nivel de mano

6. El ingeniero tiene que dirigir estos trabajos y tomar decision sobre los materiales producto de los cortes

0.66
NN ’ Terreno natural *\ ﬁ
fg E
- /
1

bd

0.75

Proteger con medidas de
bioingenieria si es necesario

1.25

Perfilar talud a 2:1 6 3:1

— segun condicion del
\

N terreno y lo indique el
ingeniero residente

N
alto de talud

0.75

1.25

N
ﬁ

L

HERRAMIENTAS PERFILADO DE TALUDES
Formula para determinar ancho de talud con pendiente 2:1 = altod;talud

Formula para determinar ancho de talud con pendiente 3:1 =

Productividad

Recursos Estimada Real alcanzada Clima | Ejecuta
Trabajadores
Ingeniero, capataz, obreros (as) Por tipo de terreno S\\W/// Q
Herramientas \ ?;Q:E
Barra, pico piocha, cobas, pala, cinta mé- Muy suave 3.00 m’/HD /////1 \\\\\
Normal 2.50 m3*/HD

trica, herramienta de talud y nivel de mano .
Medio 2.00 m*HD

Equipo Duro 1.00 m*HD
Materiales
Estacas, lienza En taludes mayores de 2

m de alto el IR evaluara
la tasa de rendimiento
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Hoja de trabajo

Actividad Estandar
C.3.3.4 Acarreo de material con Depositar el material fuera del camino en un sitio definido por el ingeniero
carretilla residente
Meétodo de trabajo

1. Cargar en carretillas de mano

2. Acarrear y botar en el sitio indicado por el ingeniero residente

Productividad . .
Recursos : Clima | Ejecuta
Estimada Real alcanzada
Trabajadores
i W O
Ingeniero, capataz y obreros (as) \\\\CD////
Herramientas Distancia Rendimiento DS
Pala y carretilla s 7T
0-50m 6.00 m
Equipo 50 - 100 m 4.00 m?
/@]
Materiales @
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Hoja de trabajo

Actividad Estandar
C.3.4 Acarreo y riego de agua para | Agua que esté libre de grandes cantidades de sedimento
compactar terraceria Grado de humedad apropiado
Meétodo de trabajo
1. Ubicar una fuente que pueda proveer el agua necesaria, preferiblemente quebrada o rio
2. Hacer una pequefia represa para obtener una profundidad mayor que el recipiente utilizado para cargar, si es
necesario
3. Llenar el tanque o cisterna
4. Trasladar el agua a la seccion de camino donde se necesita
5. Regar la seccion deseada
6. Controlar el grado de humedad de la terraceria segin la experiencia del ingeniero y el capataz
a) Amasando el material himedo hasta hacer una bolita y que no se le pegue en la mano
b) Caminar sobre la terraceria himeda y revisar que no se le pegue el material en la suela de los zapatos
c) Dar golpes con un pisén y revisar que el material no se le pegue en el fondo
Productividad . .
Recursos - Clima | Ejecuta
Estimada Real alcanzada !
Trabajadores
Ingeniero, operador del equipo, capataz y . 1.25 viaje/HD con \\\\H/////
obreros (as) cisterna o tanque de 500 §Q§
Herramientas galones. D
Baldes, barriles
Equipo
Tractor agricola y cisterna o tanque ©
Materiales
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Hoja de trabajo

Actividad Estandar
C.3.5 Compactacion de terraceria Compactar con tractor agricola y rodillo liso, dar 8 pasadas como minimo por
nivelada la misma banda. Compactar hombro y talud manualmente

7.90 m en terrenos planos
6.20 m en terrenos ondulados

Meétodo de trabajo

—

Nivelar y compactar en capas no mayores de 0.20 m a la vez
2. Controlar el contenido de humedad en base a la experiencia
a) Amasar material himedo hasta hacer una bolita y que no se le pegue en la mano
b) Caminar sobre la terraceria himeda y que no se le pegue en la suela de los zapatos
¢) Dar golpes con un pisén y que el material no se le pegue en el fondo
3. Compactar con rodillo liso del talud u orilla del camino hacia el centro, garantizando 8 pasadas como minimo por
la misma banda
4. Reconformar el material suelto y si es necesario volver a compactar con el mismo procedimiento
La compactacion debe cubrir el ancho completo de la plataforma del camino
6. En secciones onduladas compactar el talud de relleno con pisones manuales

e

terraceria nivelada 6.20 m (7.90 m en terrenos planos)

Compactar talud
con pisobn manual

Compactacién mecanica con
tractor agricola y rodillo liso

Recursos Productividad Clima | Ejecuta
Estimada Real alcanzada
Trabajadores O
Ingeniero, operador del tractor, capataz, S\\\ Iy ///,/
ayudante Maéximo 15 HD/km para :;Qg
Herramientas reconformacién y com- i
pactacion de talud
Equipo /@]
Tractor, rodo liso, rodillo vibratorio ma- @
nual, pison manual
Materiales
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Hoja de trabajo

Actividad Estandar
C.3.5 Compactacion de terraceria Compactar con tractor agricola y rodillo liso, dar 8 pasadas como minimo por
nivelada la misma banda. Compactar hombro y talud manualmente

7.90 m en terrenos planos
6.20 m en terrenos ondulados

Plataforma

A I Paso 2

Minimo 4
pasadas

Minimo 4
| pasadas

Talud externo u orilla del camino

Talud externo u orilla del camino

EJE DE CAMINO

?

Recorrido longitudinal para compactar
con tractor agricola y rodillo compactador

J - IPasoS
" | Minimo 4

Ipasadasv
—— ‘
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8.3.3 Hojas de trabajo para las actividades de construccion de cunetas y formacion de

bombeo (C.4)

La construccion de cunetas y la formacion del bombeo son de mucha importancia para la

construccion de caminos ya que son estas obras las que aseguran el drenaje basico del camino.

Las actividades de construccion de cunetas y formacion de bombeo son:
C.4.1 Excavacion de zanja rectangular para cunetas

C.4.2 Excavacion de talud interno

C.4.3 Excavacion de talud externo

C.4.4 Formacion de bombeo

C.4.5 Acarreo y riego de agua para compactacion de bombeo

C.4.6 Compactacion del bombeo

C.4.7 Construccion de disipadores con estacas en cunetas

C.4.8 Construccion de disipadores con piedras en cunetas

C.4.9 Construccion de desagiies laterales

C.4.9.1 Construccion de disipadores con estacas en desagiies laterales
C.4.9.2 Construccion de disipadores con piedras en desagiies laterales
C.4.10 Construccion de contracunetas

C.4.10.1 Construccion de disipadores con estacas en contracunetas
C.4.11 Construccion de cunetas revestidas con piedra bolon suelta
C.4.12 Construccion de cunetas revestidas con mamposteria de piedra bolon
C.4.13 Siembra de barreras vivas para control de erosion

C.4.14 Siembra de grama

C.4.15 Acopio de piedra bolon para disipadores
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Hoja de trabajo

Actividad

C.4.1 Excavacion de zanja rectan-

gular para cun

eta

Estandar
Ancho 0.40 m, profundidad 0.30 m. Pendiente longitudinal minima 2%. Nin-

gun desnivel entre cunetas.

Alineacion 3.25 m a partir del eje central

—

Meétodo de trabajo

Planificar la excavacion de la zanja segun la seccion tipica

2. Estaquear la parte interna de la zanja a 3.25 m del eje del camino, dandole un ancho de 0.40 m y estaquear la parte

externa

3. Marcar con estacas 1 m a cada lado del eje del camino, para delimitar el area donde se depositara el material pro-
ducto de la excavacion
4. Excavar la zanja rectangular con un ancho de 40 cm y una profundidad de 30 cm
5. Controlar el ancho y profundidad de la excavacion con la herramienta para zanja
6. Chequear el perfil longitudinal de la zanja con nivel de lienza o con la herramienta “T”, debiendo quedar con una
sola pendiente hacia la salida de agua o el punto mas bajo. La pendiente minima permitida es del 2%.
7. Controlar que el nivel de las cunetas (cuando se haga en ambos lados del camino) sea el mismo

a) Utilizando la herramienta “T”
b) Utilizando lienza, nivel de lienza y balizas
Productividad . .
Recursos . Clima | Ejecuta
Estimada Real alcanzada J
Trabajadores _
Técnico, capataz y obreros (as) Por tipo de terreno N2 Q
3 =
Herramientas Muy suave 3.00 m*HD (25 m) j//()\\\t
Barra, pico piocha, coba, pala, machete Normal 2.50 m*/HD (21 m) g
ot i ‘i > ,ld 1’ b 1’ Medio 2.00 m*/HD (17 m)
cinta mé rlca‘,‘ n’l,azo, nivel de lienza, balizas, | 1 | 1.50 m¥/HD (13 m)
herramienta “T” y herramienta de zanja Rocoso 0.75 m¥/HD ( 7 m)
Equipo
Materiales
Estacas y lienza
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Hoja de trabajo

Actividad
C.4.1 Excavacion de zanja rectan-
gular para cuneta

Estandar
Ancho 0.40 m, profundidad 0.30 m. Pendiente longitudinal minima 2%. Nin-

gun desnivel entre cunetas.
Alineacion 3.25 m a partir del eje central

Terraceria nivelada
0.40 m

3.25m 3.25m 0.40 m

Ui

,1.00m | 1.00 m

Excavacién de zanja
rectangular para cuneta al centro del camino

Excavacién de zanja
rectangular para cuneta

0.30 m

Depositar el material excavado

Terreno plano

”

1.00 m

Perfil de
terreno existente

E
™ Excavacién de zanja
o

Depositar el material
rectangular para cuneta

excavado al centro
del camino

Terreno ondulado
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Hoja de trabajo

Actividad Estandar
C.4.2 Excavacion de talud interno 1 m de ancho. Pendiente del talud 30%. Alineacion 2.25 m a partir del eje
central
Meétodo de trabajo
1. A partir de la zanja excavada medir 1 m hacia el hombro del camino, estaquear cada 5 m y colocar lienza
2. Cortar el area estaqueada desde el hombro del camino hacia el fondo de la zanja de la cuneta, dejando el talud con
el 30% de pendiente
3. Depositar el material producto de la excavacion al centro del camino
4. Chequear forma y pendiente del talud con la herramienta de talud interno y nivel de mano
1.00 m ,1.00m L1.00m , ,1.00m
ﬁﬁmﬁ,’"ﬂ—l_ IF\\\\\\\\\Zi 2\\\\\\\\\'
Excavacion de talud Depositar el material excavado Excavacion de talud
interno de cuneta al centro del camino interno de cuneta
Terreno plano
%
|
\
1.00 m |,1.00 m 1.00 m
Terraceria nivelada ‘/_\\ _
\' P Perfil natural
222l — del terreno
I |
- /Eepositar el material excavado Exacavacion de talud
mk al centro del camino interno de cuneta
Tt
Terreno ondulado
Productividad . .
Recursos - Clima | Ejecuta
Estimada Real alcanzada ]
Trabajadores _ o
Capataz, obreros (as) Por tipo de terreno \\\\\W/////
Herramientas Muy suave 3.50 m*’HD (24 m) ;//Q\\s
Pico piocha, coba, pala, machete, cinta mé- |Normal  3.00 m*¥HD (20 m) 77T
trica, mazo, nivel de mano y herramienta de | Medio 2.50 m*/HD (17 m)
talud interno Duro 2.00 m*HD (14 m) -
. Roca 1.00 m*HD (7 m)
Equipo
Materiales @
Estacas, lienza
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Hoja de trabajo

Actividad Estandar
C.4.3 Excavacion de talud externo Pendiente del talud 1:1 hasta la altura de terraceria nivelada (ancho 0.30 m y
0.30 m de profundidad)
Meétodo de trabajo
1. A partir de la zanja excavada, medir 0.30 m hacia el borde del camino, estaquear a cada 5 m y colocar lienzas
2. Cortar el area estaqueada desde el talud del camino hacia el fondo de la zanja de la cuneta, dejando el talud con el
50% de pendiente
3. Depositar el material excavado al centro del camino para la formacion de bombeo
4. Chequear forma y pendiente del talud con la herramienta de cuneta y nivel de mano
%
|
Terraceria nivelada | N
i A 1
1 1
Excavacion de talud Depositar el material excavado Excavacion de talud
externo de cuneta al centro del camino externo de cuneta
Terreno plano y,
% &
| "
: Hasta la altura de 30 cm el A 4
1.00m ,1.00 m talud externo siempre seré
excavado con una pendiente
en proporcion 1:1
Terraceria nivelada ‘/_\ -
R L L LY | IR ////// Perfll natural
e del terreno
P
7 1
Terreno ondulado
Productividad . .
Recursos - Clima | Ejecuta
Estimada Real alcanzada !
Trabajadores o

Capataz y obreros (as)

Herramientas
Pico piocha, coba, pala, machete, cinta mé-

trica, mazo, nivel de mano y herramienta de

cuneta
Equipo

Materiales
Estacas, lienza

Por tipo de terreno

Muy suave 3.50 m*/HD (78 m)

Normal  3.00 m*/HD (67 m) 77N
Medio 2.50 m3*/HD (56 m)
Duro 2 .00 m*/HD (45 m)
Roca 1.00 m*HD (22 m)

A
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Hoja de trabajo

Actividad Estandar
C.4.4 Formacién de bombeo Pendiente de ~9%, 2.25 m a cada lado del eje del camino

Meétodo de trabajo

1. Estaquear el eje del camino a cada 5 m y definir el nivel maximo de bombeo (0.20 m) sobre nivel de la terraceria

nivelada
2. Estaquear el hombro a 2.25 m del eje del camino a cada 5 m y definir el nivel minimo de bombeo (0.00 m) sobre

nivel de la terraceria nivelada

3. Delimitar con lienzas colocadas longitudinal y transversalmente el area de distribucion del material
4. Distribuir el material conforme el area y la pendiente delimitada por las lienzas
5. En caso de haber necesidad de material adicional para el bombeo, se debera cortar ampliando el ancho de la zanja

para cuneta o cortar material del talud externo, debiendo darle al talud siempre una pendiente adecuada, minimo
2:103:1
6. Chequear forma y pendiente de bombeo con herramienta de bombeo y nivel de mano

|
4.50m
2.25m L 2.25m

%9 9% _:IL - 9%

0.00m
0.20 m
0.00m

Formacién de bombeo

Terreno plano

2.25m 2.25m

- -9% ¢ -9% .

0.00m
.20m
0.00m

Formacién de bombeo

Terreno ondulado

Recursos Productividad Clima | Ejecuta
Estimada Real alcanzada
Trabajadores O
Capataz y obreros (as) 8.00 m*HD (18 m) S\\H ! /////
Herramientas Z;/Q\\E
TN

Pala, machete, cinta métrica, rastrillo,

mazo, nivel de lienza, nivel de mano, pison
manual y herramienta de bombeo

9
Equipo
Materiales

Estacas, lienza
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Hoja de trabajo

Actividad
C.4.5 Acarreo y riego de agua para
compactacién de bombeo

Estandar
Agua que esté libre de grandes cantidades de sedimento
Grado de humedad apropiado

Baldes, barriles

Equipo

Tractor agricola y cisterna o tanque
Materiales

Meétodo de trabajo
1. Ubicar una fuente que pueda proveer el agua necesaria, preferiblemente quebrada o rio
2. Hacer una pequefia represa para obtener una profundidad mayor que el recipiente utilizado para cargar, si es
necesario
3. Llenar el tanque o cisterna
4. Trasladar el agua a la seccion de camino donde se necesita
5. Regar la seccion deseada
6. Controlar el grado de humedad de la terraceria segin la experiencia del ingeniero y el capataz
a) Amasando el material himedo hasta hacer una bolita y que no se le pegue en la mano
b) Caminar sobre el material himedo y revisar que no se le pegue el material en la suela de los zapatos
¢) Dar golpes con un pisén y revisar que el material no se le pegue en el fondo
Productividad : .
Recursos - Clima | Ejecuta
Estimada Real alcanzada !
Trabajadores
Ingeniero, operador del equipo, capataz y . 1.25 viaje/HD con \\\\U/////
obreros (as) cisterna o tanque de 500 §©§
Herramientas galones. Kz
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Hoja de trabajo

Actividad Estandar
C.4.6 Compactacion del bombeo Compactar con tractor agricola y rodillo liso, dar 8 pasadas como minimo por
la misma banda. 4.50 m de ancho. 8% de pendiente transversal

Meétodo de trabajo

1. Controlar el contenido de humedad en base a la experiencia
a) Amasar material himedo hasta hacer una bolita y que no se le pegue en la mano
b) Caminar sobre el material himedo y que no se le pegue en la suela de los zapatos
c) Dar golpes con un pisoén y que el material no se le pegue en el fondo
2. Compactar con rodillo liso del hombro del camino hacia el centro, garantizando 8 pasadas como minimo por la
misma banda
La compactacion debe cubrir el ancho completo del bombeo del camino
Controlar el ancho y la pendiente transversal
5. Reconformar el material suelto y si es necesario volver a compactar con el mismo procedimiento

W

Cuneta Bombeo Cuneta .
| ‘\\
\ / - ——— . :/'1,‘ -
DD . S 2 NN N AN NN N NN S
#\‘ S T \’, ///\\"I S - \\/
N N~
Terraceria
Compactacion mecéanica con
tractor agricola y rodillo liso
Productividad . .
Recursos : Clima | Ejecuta
Estimada Real alcanzada
Trabajadores
Ingeniero, operador del tractor, capataz y Maximo 15 HD/km para Wy, Q
ayudante reconformacion del § /2
bombeo y compactacion = <

Herramientas manual. &2
Cinta métrica, herramienta de bombeo, ni-
vel de lienza, nivel de mano.
Equipo “
Tractor agricola, rodo liso y rodillo vibrato-
rio manual
Materiales
Estacas y lienza
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Hoja de trabajo

Actividad Estandar
C.4.6 Compactacion del bombeo Compactar con tractor agricola y rodillo liso, dar 8 pasadas como minimo por
la misma banda. 4.50 m de ancho. 8% de pendiente transversal

Fondo de cuneta Fondo de cuneta
Talud interno Talud interno
Hombro Hombro

Plataforma 4.50 m

Paso 2
Minimo 4

A pasadas

2
= Pgsp 1 °
8 Minimo 4 £
o) |pasadas %
© [&]
< [}
= ©
o Ko}
= =
8 o
S >
g 5 o
3 X O c
) o Q
g
©° © x
=] = [0
2 © E
E = 2
'_

EJE DE CAMINO

1l

T

(UL

?

! | b I Paso 3
| Minimo 4

| pasadas v

Fondo de cuneta

Recorrido longitudinal para compactar
con tractor agricola y rodillo compactador
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Hoja de trabajo

Actividad Estandar

C.4.7 Construccion En pendientes < 4% cada 20 m, en pendientes de 4% a 7% a cada 10 m, 8% a 12% a cada 5
de disipadores con es- | m, 13% a mas a cada 3 m. Altura de acuerdo a herramienta de disipador, estacas de 5 a 8 cm

tacas en cunetas de diametro, largos de 30, 45 y 50 cm, delantal de 0.40 x 0.40 m y piedras de didametro 15 cm
Meétodo de trabajo
1. Verificar que la cuneta esté rectificada
2. Chequear con nivel de lienza las pendientes existentes
3. Definir la ubicacion y espaciamiento entre si de los disipadores segun tabla y de acuerdo a las pendientes
identificadas
4. Preparar estacas con diametros de 5 a 8§ cm maximo y largos de 30,45 y 50 cm
5. Las dos primeras estacas colocadas en la cuneta y las del talud externo seran de 50 cm de largo, las del fondo de
cuneta de 45 cm y las del talud interno de 30 cm de largo
6. Introducir las dos primeras estacas en el borde externo de la cuneta segtin dibujo, paso 1
7. Introducir una estaca en el borde interno de la cuneta segtin dibujo, paso 2
8. Controlar el nivel con la herramienta de disipadores y el nivel de mano
9. Introducir una estaca en el borde del talud interno del camino segun dibujo, paso 3
10. Controlar nuevamente el nivel con la herramienta de disipador y el nivel de mano; el extremo de la herramienta
tiene que coincidir con el borde del talud interno
11. Introducir el resto de las estacas del borde externo de cuneta hasta el borde del talud interno del camino, siempre
chequeando con la herramienta para disipadores
12. Colocar dos estacas de 50 cm de largo en el talud externo, las cuales tienen que sobresalir 15 cm del resto
13. Excavar zanja de 0.40 m de ancho x 0.40 m de longitud y con una profundidad de 0.20 m aguas abajo del disipa-
dor
14. Construir delantal de piedras aguas abajo del disipador en una longitud minima de 0.40 cm de largo y 0.40 m de
ancho
15. Las piedra tiene que tener entre 15 y 20 cm de diametro, tienen que ser fijadas enterrandolas y tienen que quedar
al nivel del fondo de cuneta
16. Rellenar aguas arriba del disipador, con el material producto de la excavacion del delantal y compactar con pison
manual
‘ raom Pendiente | Espaciamiento entre
‘ Regla fijada a la herramienta -Ev disipadores
para colocar nivel de mano ° <4% 20 m
4% a 7% 10 m
8% a 12% Sm
E— 13% a més 3m
£ s
Herramienta de disipador S °
Productividad . .
Recursos Estimada Real alcanzada Clima | Ejecuta
Trabajadores O
Capataz, obreros (as) 4 Unidades/HD S\\H ! ///,/ -
Herramientas éQ\S
. . Za
Barra, pala, machete, cinta métrica, mazo, Zn

pisén de mano, nivel de lienza, nivel de
mano, baliza y herramienta de disipador

Equipo

e N
) V)
Materiales 474 @

Estacas, piedras y lienza
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Hoja de trabajo

Actividad
C.4.7 Construccion
de disipadores con es-
tacas en cunetas

Estandar
En pendientes < 4% cada 20 m, en pendientes de 4% a 7% a cada 10 m, 8% a 12% a cada 5
m, 13% a mas a cada 3 m. Altura de acuerdo a herramienta de disipador, estacas de 5 a 8§ cm
de diametro, largos de 30, 45 y 50 cm, delantal de 0.40 x 0.40 m y piedras de didametro 15 cm

Nivel de mano gglrrggr&?nta de ) ////\\\y/
£
NN =T \///

|

|
El extremo de la herramienta debe \
de coincidor con el borde del talud interno

N NN
———

T
N\

Ponga una primera estaca
en el borde externo del
fondo de la cuneta

>
%
7 \///\\\}/

\

Estaca de 30 cm

Fondo de cuneta Primera estaca 50 cm
\\\?/
~ Y%
S
[
&
S %
HTra N —~s —— — V//\l \\//
NN — || ] //f\\
‘ 4/ &
[ N A
\V/ - 4%\ <§\ l‘-‘!]!‘\//
Clavar la estaca hasta que Paso 3 ’ ,//§%/‘
la burbuja del nivel de mano LVJ \ J‘\ J
se encuentre nivelado Paso 2 VN
Borde interno de cuneta Paso 1  Borde externo de cuneta
Estaca de 45 cm Estaca de 50 cm

Borde de talud interno

Estacasde 30 cmy @ 5a 8 cm

Estacas de 45cmy @ 5a8cm Estacas de 50cmy @ 5a 8 cm
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Hoja de trabajo

Estandar
En pendientes < 4% cada 20 m, en pendientes de 4% a 7% a cada 10 m, 8% a 12% a cada 5
m, 13% a mas a cada 3 m. Altura de acuerdo a herramienta de disipador, estacas de 5 a 8§ cm
de diametro, largos de 30, 45 y 50 cm, delantal de 0.40 x 0.40 m y piedras de didametro 15 cm

Actividad

C.4.7 Construccion
de disipadores con es-
tacas en cunetas

~
Estacas en el borde P (///
externo de 50 cm /“f
//
_ g,,,//////////////’g ///
DA A\ NNz, ; 77 /\\\\
Wi~ R |
REENZNS S 277777 el A
O i
ULk NN SN lllllll 74
SASUUU NS |
OB VRPN |
VY, VKVJL i ’U\M | J\ )V
vV
\VJ\V v
1.00 m 0.40m
S
Lo
—
——— o
N
“
NER
\%/%%4%\ N
h §V/4 2 ‘%\// >
E
ﬂ_ Fondo de cuneta
o
Perfil estandar de disipador
E
3
. ; do de
Delantal de piedra Aguas arriba Fon
de 0.40 m x 0.40 m e
|
| € . .
| = Rellenar aguas arriba del disipador
J S con el material de la excavacion para
N el delantal y compactar con pisén manual

Piedra bolon de v

15 a 20 cm de
tamafio

Seccion longitudinal de disipador
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Hoja de trabajo

Actividad Estandar

C.4.8 Construccion de disipadores | En pendientes < 4% cada 20 m, en pendientes de 4% a 7% a cada 10 m, 8% a
con piedras en cunetas 12% a cada 5 m, 13% a mas a cada 3 m. Largo de piedras minimo 30 cm,

delantal de 0.40 x 0.40 m y piedras de didmetro 15 cm

Meétodo de trabajo

1. Verificar que la cuneta esté rectificada

2. Chequear con nivel de lienza las pendientes existentes

3. Definir la ubicacion y espaciamiento entre si de los disipadores segun tabla y de acuerdo a las pendientes
identificadas

4. Acopiar piedras con largos minimo de 30 cm aproximadamente

5. [Excavar una zanja de 30 centimetros de ancho, un largo de 1.40 m y una profundidad de 15 cm

6. Colocar primera piedra en el fondo de cuneta segun dibujo

7. Colocar el resto de las piedras segun lo indique el dibujo y usando la herramienta de disipador para controlar que
tenga el perfil correcto

8. Colocar las piedras mas grandes en el talud externo del camino

9. Excavar zanja de 0.40 m de ancho x 0.40 m de longitud y 0.20 m de profundidad aguas abajo del disipador

10. Construir delantal de piedras aguas abajo del disipador en una longitud minima de 0.40 m de largo y 0.40 m de

ancho

11. Las piedra colocadas en el delantal tienen que tener entre 15 y 20 cm de didmetro, tienen que ser fijadas

enterrandolas y tienen que quedar al nivel del fondo de cuneta

12. Rellenar aguas arriba del disipador con el material producto de la excavacion del delantal y compactar con pisén

manual .
_ Nivel de mano H.e.rramlenta de
El extremo de la herramienta disipador
tiene que coincidir con el
borde del talud interno
< &z
= &
——Jona ‘&v//;%‘g(("”{"'l//////”!””
Una vez colocada la primera piedra —~"_" | 6 ™IS 10 |
colocar el resto segun el orden sefialado ~= 5 i1 //
hasta que el nivel de mano colocado TN ¢ NN — —
sobre la herramienta se encuentre nivelado . )
Ponga una primera piedra
. . . en el borde externo del
Pendiente | Espaciamiento entre Fondo de fondo de la cuneta
disipadores
<4% 20m S : z . -
eccion de disipador con piedras
4% a 7% 10 m P P
8% a 12% S5m
13% a mas 3m
Productividad . .
Recursos . Clima | Ejecuta
Estimada Real alcanzada
Trabajadores N
Capataz y obreros (as) 6 Unidades/HD $®% Q
Herramientas . ’ //////“\\\\\
Barra, pico piocha, coba, pala, cinta mé-
trica, pisébn de mano, nivel de lienza, nivel
de mano, baliza y herramienta de disipador
Equipo (@)
Materlale§ i,
Piedras y lienza
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Hoja de trabajo

Actividad Estandar
C.4.9 Construccién de desagiies | Espacio entre desagiie segun la pendiente; <4% de 30 a 50 m, de 4% a 12% a
laterales cada 20 m, pendientes mayores de 12% seglin sea necesario. La seccion minima

debe ser igual a la del fondo de cuneta, el angulo de descargue en relacion al eje
de la cuneta debe ser entre 30 y 60 grados

Meétodo de trabajo

1. Definir espaciamiento y ubicacion de acuerdo a las pendientes existentes en el camino y segun tabla de desagiies.
Colocar una primera estaca.

2. Marcar 3 m adelante sobre la linea de la cuneta a partir del punto donde se determino hacer el desagiie y
colocamos una segunda estaca, posteriormente colocamos una tercera estaca transversal o a escuadra a 1.75 m de
la estaca numero dos; y una cuarta estaca transversal o a escuadra a 2.50 m de la segunda estaca.

3. De la estaca numero uno y cualquier punto ubicado entre la estaca tres y cuatro, podemos definir la direccion del
desagiie para garantizar un angulo entre 30 y 60 grados.

4. Chequear la pendiente del desagiie desde la cuneta hasta el punto de descargue. La pendiente como minimo tiene
que ser igual a la de la cuneta.

5. Delimitar seccion del desagiie con estacas y lienzas a cada 5 m y excavar el desagiie

6. Al excavar el desagiie, asegurar pendiente uniforme y colocar material cortado a los margenes del mismo de-
biendo hacerlo a 50 cm de los bordes del desagiie

7. Para obligar al agua a salir por el desagiie, bloquear la cuneta aguas abajo con el material producto del corte y
con piedras u omitir cortar 2 m aguas abajo del desagiie y dejar la entrada del desagiie en terreno natural

8. Asegurar que el desagiie descargue libremente sin afectar los terrenos hacia donde va dirigido

9. Si los terrenos son fragiles, construir barreras vivas para control de erosion o disipadores segun la necesidad

Pendiente Espaciamiepto
Proteger Jesagiie con entre desagues
san TgeHroS st~el materio < 4% 30a50m
JISEE 4% hasta 12% 20 m
>12% segun sea necesario

Angulo de
descorgue

Material
excavado

Material
excavado

Seccion transversal
de desague lateral

Recursos Productividad Clima | Ejecuta
Estimada Real alcanzada
Trabajadores o
Ingeniero, capataz y obreros (as) Por tipo de terreno §\"//0//
Herram_lentas Muy suave 3.00 m*/HD (15 m) %Q\\\:
Barra, pico piocha, coba, pala, machete, Normal 2.50 m¥/HD (12 m) 777N
cinta métrica, mazo y nivel de lienza Medio 2.00 m*HD (10 m)
; Duro 1.50 m*’HD (7 m
Equipo Roca 0.75 m*HD (?S.S nz) O
Materiales (Si}
Estacas y lienza 7, @
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Hoja de trabajo

C.4.9.1 Construccion de disipado-
res con estacas en desaguies late-

Actividad Estandar
En pendientes < 4% cada 20 m, en pendientes de 4% a 7% a cada 10 m, 8% a

12% cada 5 m, 13% a mas a cada 3 m. Altura del disipador 15 cm a partir del

rales fondo del desagiie, estacas de 5 cm de didmetro y largos de 45 y 60 cm
Meétodo de trabajo

1. Chequear con nivel de lienza las pendientes existentes

2. Definir la ubicacion y espaciamiento entre si de los disipadores segun tabla de disipadores y de acuerdo a las
pendientes identificadas

3. Preparar estacas con didmetros de 5 a 8§ cm y largos de 45 y 60 cm

4. Las estacas colocadas en el fondo del desagiie seran de 45 cm de largo, las de los taludes serdan de 60 cm

5. Al colocar las estacas en el fondo del desagiie, controlar con la cinta métrica la altura de las estacas, las cuales
tienen que sobresalir 15 cm del fondo del desagiie

6. Colocar estacas en los taludes del desagiie las cuales tienen que sobresalir 15 cm del resto

7. Excavar zanja de 40 cm x 40 cm y una profundidad de 20 cm aguas abajo del disipador

8. Construir delantal de piedras aguas abajo del desagiie en una longitud minima de 40 cm de largo y 40 cm de an-
cho

9. Las piedras tienen que tener entre 15 y 20 cm de diametro, tienen que ser fijadas enterrandolas y tienen que que-

dar a nivel del fondo del desagiie

10. Rellenar aguas arriba del disipador, con el material producto de la excavacion del delantal y compactar

1:1 0.40 m 1:1
¢ ¢ é / Pendiente | Espaciamiento en-
W W tre disipadores
Estacas en <49, 20 m
el talud 0.15m 4% a 7% 10 m
8% a 12% 5m
m wm 13% a mas 3m
0.15m } (‘(% ‘ !“
\ | ) 0.60 m
N o 4
vom L1 EEVERATT 045m
VAARAARREAL AL |
w\/\/\/\/\/\/\/\/\/y\/\/\/ \
Primeras estacas
Seccidn transversal de
disipador de estacas
en desgiie lateral
Productividad . .
Recursos - Clima | Ejecuta
Estimada Real alcanzada .
Trabajadores O
Capataz, obreros (as) @“’WZ
Herramientas 6 Unidades/HD ;/Q\S
a0

Barra, pala, machete, cinta métrica, mazo,
pisén de mano, nivel de lienza, nivel de
mano y baliza

Equipo

Materiales
Estacas, piedras y lienza

Yydy

A
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Hoja de trabajo

Actividad
C.4.9.2 Construccion de disipadores
con piedras en desagues laterales

Estandar
En pendientes < 4% cada 20 m, en pendientes de 4% a 7% a cada 10 m, 8%
a 12% cada 5 m, 13% a mas a cada 3 m. Altura del disipador 15 cm a partir

del fondo del desagiie

Meétodo de trabajo

1. Chequear con nivel de lienza las pendientes existentes

2. Definir la ubicacion y espaciamiento entre si de los disipadores segun tabla de disipadores y de acuerdo a las
pendientes identificadas

3. Acopiar piedras con largos minimo de 30 cm aproximadamente

4. Excavar una zanja de 30 cm de ancho y un largo segun seccion del desagiie y una profundidad de 15 cm

5. Colocar primera piedra en el fondo del desagiie segin dibujo

6. Colocar el resto de las piedras segun lo indicado en el dibujo y controlar que su perfil es correcto con nivel de
mano y sus dimensiones con cinta métrica

7. Colocar las piedras mas grandes en el talud externo del desagiie

8. Excavar zanja de 0.40 m x 0.40 m y una profundidad de 0.20 m aguas abajo del disipador

9. Construir delantal de piedras aguas abajo del disipador en una longitud minima de 40 centimetros de largo y 60

centimetros de ancho

10. Las piedras colocadas en el delantal deben de tener entre 15 y 20 cm de didmetro, tienen que ser fijadas

enterrandolas y tienen que quedar al nivel del fondo del desagiie

11. Rellenar aguas arriba del disipador con el material producto de la excavacion del delantal y compactar

’ 111 0.40 m 1:1 , Pendiente | Espaciamiento en-
tre disipadores
<4% 20 m
4% a 7% 10 m
8% a 12% 5m
13% a mas 3m
0.15m
0.15m
\ 4 .
0.15m -~ h2 )3 N4 /\/ 14 ! Colocar piedras mas
AN AR AN AN
= - grandes en el borde
Una vez colocada la primera del talud del desagie
piedra clocar el resto segun el
orden sefialado
Seccion transversal de disipador
de piedra en desague lateral
Productividad . .
Recursos : Clima | Ejecuta
Estimada Real alcanzada ]
Trabajadores o
Capataz, obreros (as) @“’WZ
Herramientas 8 Unidades/HD E/Q\S
0

Barra, pico piocha, coba, pala, cinta métrica,
pisén de mano, nivel de lienza, nivel de mano
y baliza

Equipo

Materiales
Piedras y lienza

Y4y

A
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Hoja de trabajo

Actividad Estandar

C.4.10 Construccion de contracunetas | Seccion transversal variable en la parte superior, 60 cm de ancho en el

fondo y taludes con pendientes 1:3

Meétodo de trabajo

1. EIlIR definira la linea de la contracuneta, minimo a 3 m del borde del talud y se hara preferiblemente durante el

invierno. También se definira el ancho y profundidad de ésta
2. Delimitar seccion de la zanja con estacas y lienzas, a cada 5 m sobre la linea de la contracuneta

3. A partir de la zanja marcada con estacas, calcular el ancho del talud con una pendiente de 1:3 y delimitar éste a

cada 5 m con estacas y lienza

Fdérmula para célculo del ancho del talud
Ancho de talud = Altura de zanja + 3

4. Colocar estacas y lienzas a 0.50 m a partir del borde del talud hacia el lado contiguo al camino, para determinar

el area donde se depositara el material producto de la excavacion
Excavar la zanja rectangular con el ancho y la profundidad indicada por el ingeniero residente
Colocar el material ordenadamente a lo largo de la contracuneta

SN

7. Chequear el perfil longitudinal de la zanja con la herramienta “T”, debiendo quedar con una sola pendiente hacia

la salida natural de agua ¢ el punto mas bajo.
8. Cortar el area de talud desde la orilla de la contracuneta estaqueada hacia el fondo de la zanja
9. Depositar el material producto de la excavacion en el area delimitada
10. Conformar el material ordenadamente a lo largo de la contracuneta
11. Chequear forma del talud con la herramienta de talud

3.00m minimo Variable

Material producto
del corte 0.50m

Camino

Fondo de
cuneta
natural

ondo de
Borde del contracuneta

talud

Seccidén de contracuneta

Recursos Productividad Clima | Ejecuta
Estimada Real alcanzada

Trabajadores _ o
Ingeniero, capataz, obreros (as) Por tipo de terreno \\\\\”///
Herram_ientgs Muy suave  4.00 m*HD E//Q\
Barra, pico piocha, coba, pala, machete, Normal 3.00 m¥HD ZITON
cinta métrica, mazo, nivel de lienza, nivel | Medio 2.50 m*/HD
de mano, baliza y herramienta de talud Duro 2.00 m*’HD

. Roca 1.00 m*HD o
Equipo :
Materiales Y4l
Estacas, lienza

C:\PAST\Informes Internos\Guias y Manuales\Manual MOI vf\Manual Mejoramiento de Caminos Rurales con MOI.doc

Pagina 71




Hoja de trabajo

Actividad

C.4.10.1 Construccién de disipa-
dores con estacas en contracunetas

Estandar

En pendientes < 4% a cada 20 m, en pendientes de 4% a 7% a cada 10 m, 8%
a 12% cada 5 m, 13% a mas a cada 3 m. Altura de piedras 15 cm a partir del
fondo de la contracuneta. Estacas de didmetro minimo 5 cm y largos de 40 y
55 cm. Delantal de 0.40 x 0.60 m y piedras de diametro 15 cm

—

pendientes identificadas

B w

o

de ancho

Meétodo de trabajo

Chequear con nivel de lienza las pendientes existentes
2. Definir la ubicacion y espaciamiento entre si de los disipadores segun tabla de disipadores y de acuerdo a las

Preparar estacas con diametros de 5 a 8 cm maximo y largos de 40 y 55 cm de largo
Las estacas colocadas en el fondo de la contracuneta seran de 40 cm de largo, las del los taludes seran de 55 cm
5. Al colocar las estacas en el fondo, controlar con la cinta métrica la altura de las estacas, las cuales tienen que

sobresalir 15 cm del fondo de la contracuneta
Colocar estacas en los taludes de la contracuneta, las cuales tienen que sobresalir 15 cm del resto
Excavar zanja de 40 cm x 60 cm y una profundidad de 20 cm aguas abajo del disipador
8. Construir delantal de piedras aguas abajo de la contracuneta en una longitud minima de 40 cm de largo y 60 cm

9. Las piedras tienen que tener entre 15 y 20 cm de diametro, tienen que ser fijadas enterrandolas y tienen que

quedar a nivel del fondo de la contracuneta
10. Rellenar aguas arriba del disipador, con el material producto de la excavacion del delantal y compactar

mano y balizas
Equipo

Materiales
Estacas

Barra, pala, machete, cinta métrica, mazo,
pisén de mano, nivel de lienza, nivel de

311 0.60 m 311,
’ Pendiente | Espaciamiento
entre disipa-
70 dores
////7;’////%;//////////////////////// <4%, 20 metros
L7 % A% %
8% a 12% 5 metros
s ‘ 0.15m 13% a mas 3 metros
I w I
S o.i5m SN[ ITITI A
0.25 Lw / N6
LG W O O W § P
%v VV VYV VYV Y
Primera estaca
Seccion transversal de
disipador de estacas
en contracunetas
Productividad . .
Recursos . Clima | Ejecuta
Estimada Real alcanzada
Trabajadores O

Capataz, obreros (as) 4 Unidades/HD \\\\\H ly,

Herramientas ‘:;Q\E

2

ydy

A
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Hoja de trabajo

Actividad
C.4.11 Construccion de cunetas
revestidas con piedra boldn suelta

Estandar

Seccién como cuneta natural, talud interno de 1 m, fondo de cuneta de 0.4 my
talud externo de cuneta de 0.3 m. Las piedras tienen que ser de diametro
minimo 0.15 m

Meétodo de trabajo

1. La construccion de cunetas revestidas tienen que ser recomendada por el AT y aprobada por el ATR. Se usa
cuando el suelo de las cunetas naturales es muy erosionable.

2. Una vez aprobada delimitar con estacas y lienza las dimensiones de la cuneta natural

3. Chequear el perfil longitudinal con nivel de lienza o con la herramienta “T”, debiendo quedar con una sola pen-
diente hacia la salida de agua o el punto mas bajo. La pendiente minima permitida es del 2%.

4. Controlar que el nivel de las cunetas (cuando se haga en ambos lados del camino) sea el mismo

a) Utilizando la herramienta “T”

b) Utilizando lienza, nivel de lienza y balizas
5. Excavar segun la forma de la cuneta natural (1 m de talud interno, 0.4 m de fondo de cuneta y 0.3 m de talud
externo) con una profundidad de 0.15 m en todo el ancho de la cuneta (ver dibujo #1)
6. Mejorar el terreno de asiento compactandolo y si es necesario rellenar con material de banco y compactar
7. Colocar piedras enterrandolas sobre el fondo excavado y reconformado de manera que no sobresalgan del nivel

de fondo de la cuneta

o

Chequear con la herramienta de cuneta que la superficie mantenga su forma (ver dibujo #2)

9. Rellenar entre los orificios formados por las piedras, con material sobrante de las excavacion y piedras pequeias.

Revestimiento

Hombro del
caminoa 2.25m
a partir del eje

Controlar con la herramienta

im 0.4 m 0.3m de cuneta y talud interno y el
5 nivel de mano que las piedras
7 / queden bien colocadas
0.3m
0.15m R AN \éxL
Area a excavar
Excavar 0.15 m de profundidad
a partir de la seccién natural de
la cuneta -
Colocar piedras de manera
que queden a ras con la
herramienta de cuneta y talud externo.
Dibujo #1 Dibujo #2
Productividad . .
Recursos : Clima | Ejecuta
Estimada Real alcanzada
Trabajadores O
Capataz, obreros (as) 10 m¥HD \\\\\” ly,
Herramientas E/OS
. o e
Barra, pala, machete, cinta métrica, mazo, /M

nivel de lienza, nivel de mano y
herramienta de cuneta y talud externo

Equipo

Materiales
Estacas, piedras y lienzas

A
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Hoja de trabajo

Actividad Estandar
C.4.12 Construccion de cunetas revestidas | La parte interna de las paredes de 0.30 m de altura, fondo de cuneta
con mamposteria de piedra boldn 0.40 m. El espesor del revestimiento de mamposteria tienen que ser
de 10 cm

Meétodo de trabajo

1. La construccion de cunetas revestidas tiene que ser recomendada por el IR y aprobada por el ATR
2. Una vez aprobada delimitar con estacas y lienza las dimensiones de la cuneta
3. Chequear el perfil longitudinal con nivel de lienza o con la herramienta “T”, debiendo quedar con una sola pen-

diente hacia la salida de agua o el punto mas bajo. La pendiente minima permitida es del 2%.
4. Controlar que el nivel de las cunetas (cuando se haga en ambos lados del camino) sea el mismo

a) Utilizando la herramienta “T”
b) Utilizando lienza, nivel de lienza y balizas

5. [Excavar zanja segtn la forma y dimensiones, con un ancho de 0.60 m y una profundidad de 0.40 m
6. Mejorar el terreno de asiento compactandolo y si es necesario mejorar el asiento con material de banco y

compactar
7. Colocar moldes de madera con la forma y las dimensiones de la cuneta revestida a cada 3 m
8. Colocar lienzas entre las guias antes de colocar el mortero y las piedras
9. Confeccionar el mortero en proporciones 1:4 (1 parte de cemento y 4 partes de arena), mezclar en batea de ma-

dera para evitar su contaminacion con materias extrafias
10. La relacion de la mamposteria sera de 60% de piedra bolon y 40% de motero
11. Poner una capa de 5 cm de mortero en el terreno de asiento
12. Humedecer y colocar las piedras de manera uniforme amarrandola con mortero y procurar que la superficie de

las piedras queden vistas y niveladas segun las lienzas. Las piedras tienen que tener como maximo un diametro

de 10 cm
13. Empezar a curar la cuneta después de 24 horas de construccion, humedeciendo la estructura tres veces al dia, du-

rante 14 dias como minimo v cercar con esninas u otro material nara evitar el naso de vehiculos. nersonas o ani-

males so

0.60 m 0.60 m
0.40 m 0.10m 0.40 m 0.10m
0.10m 0.10m
Talud externo
Revestimiento
Z 2R ; 0.30m S 0.30m
: 0.40 m B : 0.40 m
Cuneta revestida 010m Molde de madera 010m
Recursos . Productividad Clima | Ejecuta
Estimada Real alcan-

Trabajadores
Ingeniero, supervisor, capataz, albaiiiles y obreros (as) Mamposteria O 1/ " O
Herramientas . §©§
Barra, pico piocha, coba, pala, carretilla, machete, cinta mé- 0.30 m*/HD ////// ; \\\\\\

trica, martillo, mazo, pison de mano, nivel de lienza, nivel de
mano, balizas, herramienta “T”, baldes, cuchara de albaiile-
ria, barriles, zaranda, manguera plastica y batea

Equipo 2 m*HD
Materiales

Estacas, lienza, madera, clavos, piedra bolon, cemento, agua,
arena

Excavacion
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Hoja de trabajo

Actividad Estandar
C.4.13 Siembra de barreras vivas Alinear paralelamente a partir del eje longitudinal o transversal del drenaje
para control de erosion Realizar siembra y uso de cada barrera segun guia ambiental

Meétodo de trabajo

—

La ubicacion y el tipo de barreras vivas tiene que ser orientada por el ingeniero residente

2. Para conocer el tipo de siembra y el uso de cada barrera, consultar con la guia ambiental

3. La siembra se debe realizar en el periodo recomendado para cada tipo de planta, se sugiere sembrar en los meses
de marzo, abril y mayo, pero el periodo esta de acorde al tipo de planta en la zona en consideracion. Se debe
considerar la experiencia de los lugarefos del sitio en cuestion.(consultar guia ambiental)

4. Las barreras vivas se usaran para el control de la erosion y estabilizacion de terraplenes en laderas. A la vez se
usaran para retener derrumbes de tierra o barrancos.

5. Las barreras vivas también se usaran como disipadores para disminuir la velocidad o para evitar erosion en el
sistema de drenaje

6. Excavar hoyos de 0.20 m de didmetro con una profundidad de 0.20 m como minimo, en el lugar indicado.

7. Colocar el material para barrera segun la distancia recomendada en la guia ambiental, o bien segiin
recomendacion del IR o experiencia de lugarefios.

8. Rellenar y compactar suavemente con el pie.

Barrera viva
para retener

Talud perfilado derrumbe

Perfil natural
de talud

Barrera viva
para retener
derrumbe

Uso de barrera viva para
retener derrumbes

Recursos Productividad Clima | Ejecuta
Estimada Real alcanzada .

Trabajadores
Capataz y obreros 20 m/HD

Herramientas ,
(solamente incluye ex-

Barra, pala, hacha y machete
Equipo

Materiales
Estacas o tutores, tierra vegetal

[@U
cavacion y siembra) (@]
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Hoja de trabajo

Actividad Estandar
C.4.14 Siembra de grama Sembrar en cunetas y taludes en cuadros de 30 cm

En hombros del camino sembrar en surcos a 2.25 m del eje del camino
La grama debe ser de campo o segln la guia ambiental

Meétodo de trabajo
1. Lasiembra de grama siempre se tiene que realizar durante el invierno
Siembra de grama en el hombro del camino:

1. Colocar lienza longitudinalmente a 2.25 m del eje central para referenciar el surco
2. Sembrar grama en surcos en el borde del talud interno de la siguiente manera:

a) Con el pico de la piocha abrir una pequeiia zanja de aproximadamente 5 cm de ancho y 5 cm de profundidad

en todo lo largo del talud
b) Colocar la grama acomodando las raices en los surcos excavados
¢) Rellenar bien el pie con tierra vegetal compactando levemente con la mano
d) Regar durante los primeros 10 dias después de la siembra si es necesario

Siembra de grama en cunetas y taludes:

1. Sembrar grama en cuadros de 30 cm en la cuneta y taludes de la siguiente manera:

a) Excavar cuadro de 30 x 30 cm y 5 cm de profundidad espaciados a cada 50 cm en sentido longitudinal y 40

cm en sentido transversal del talud
b) Colocar la grama acomodando las raices en los cuadros excavados
¢) Rellenar bien el pie con tierra vegetal compactando levemente con la mano
d) Regar durante los primeros 10 dias después de la siembra si es necesario

0.3m

@ 03m 05m T 03m "b 05m

2.25m ‘

0.3m
«
<

| —

‘ 0.5m 0.5m

0.4m
o
w
3

cuadro de grama

Grama :

f///, ) R

0.3
<
<

‘ ‘ Hombro del camino

o pie de talud

Siembra de grama en

0.3mL 0.4m L0.3m

Siembra de grama en surcos cuadros de 30 x 30 cm

Productividad

Recursos Estimada Real alcanzada Clima | Ejecuta
Trabajadores
Capataz, obreras 30 m¥HD
100 m/HD

Herramientas
Pico piochas, coba, pala, carretilla, ma-

chete y cinta métrica Corte de grama y

. traslado se calcula por
Equipo separado en HD
Materiales

Grama de campo, tierra vegetal

el

©»
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Hoja de trabajo

Actividad

disipadores

C.4.15 Acopio de piedra bolon para

Largo de piedras minimo 30 cm y 15 cm de diametro.

Estandar

Meétodo de trabajo

1. Recoleccion de piedra en sitio indicado por el capataz.

Recursos

Productividad

Estimada

Real alcanzada

Clima

Ejecuta

Trabajadores
Capataz, obreros

Herramientas
Pico piochas, pala, carretilla

Equipo

Guantes
Materiales

6 m*/HD

Yydy
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8.3.4 Hojas de trabajo para las ||actividades preliminares del revestimiento (R.1)

Las actividades preliminares del revestimiento se realizan para asegurar el acceso a los bancos
a explotar. El trabajo consiste en la limpieza del 4rea del banco, debiendo retirar la vegetacion,
la capa de tierra vegetal y otras materias contaminantes; para asegurar condiciones para la
explotacion posterior del banco.

Las actividades preliminares del revestimiento son:

R.1.1 Anadlisis de banco

R.1.1 Preparar acceso al banco

R.1.2 Limpieza del area de explotacion del banco

R.1.3 Descapote de banco
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Hoja de trabajo

Actividad Estandar
R.1.1 Andlisis de banco Resultado de material ensayado, valores de indice granulométrico y producto
de la contraccion lineal entre E1 y E2 (entre 100 y 365 respectivamente) y
entre 16 y 34 para el indice de granulometria.

Meétodo de trabajo

Tomar tres muestras del banco a explotar, previa seleccion de este.

Llevar las muestras al laboratorio, para trabajo de gabinete.

Analizar procedimiento en manual de laboratorio.

Realizar analisis de muestras y determinacion de coeficiente granulométrico e indice de sobre-dimensionamiento.
Determinar la contraccidon lineal de barras de suelos.

Determinacion del valor Treton ( Valor de impacto agregado)

interpretacion de los resultados usando la figura 4, relacion entre el coeficiente de granulometria y el producto de la
contraccion lineal. Evaluar comportamiento.

8. Si los resultados son los 6ptimos o aceptables entonces se certifica para la explotacion del banco.

Nk LD~

Productividad

Sacos para muestras, muestra

Recursos . Clima | Ejecuta
Estimada Real alcanzada ]
Trabajadores N )
Técnico Supervisor, IR, apoya capataz S\Q/g
Herramientas WS
B . . . I\
arra, pico piocha, pala, carretilla, machete
Equipo
Laboratorio o
Materiales @
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Hoja de trabajo

Actividad Estandar
R.1.2 Preparar acceso al banco Banco de materiales accesible

Método de trabajo

1. Localizar ruta de acceso al banco y hacer puerta de alambre si el banco esta cercado

2. Si es necesario, efectuar limpieza en el acceso al banco

3.Si el acceso al banco es demasiado irregular, hacer cortes y rellenos para nivelar y asi garantizar el acceso seguro a
los vehiculos de acarreo

Recursos Productividad Clima | Ejecuta
Estimada Real alcanzada ]
Trabajadores O
\! ! 1y
Capataz, obreros (as) HD/banco S\C)///
Herramientas //////H\\\\\

Barra, pico piocha, pala, carretilla, hacha,

azadon, rastrillo, cinta métrica y machete

Equipo o
Materiales @
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Hoja de trabajo

Actividad Estandar
R.1.3 Limpieza del area de explota- | Area limpia de vegetacion y capa vegetal
cion del banco

Método de trabajo

—

Delimitar el area del banco a explotar

2. Cortar y remover la maleza y arbustos

3. Si es necesario, se debe realizar la remocion, el destronque y el desenraice de arboles especificos; siempre
asegurando la aprobacion del comité del camino

4. Remover toda la capa vegetal u otro material no apto para el revestimiento.

5. Acopiar el material vegetal producto de la remocion fuera del area del banco a explotar y tratar de preservarla para

la futura restauracion del banco

CAMINO A REVESTIR

4.00 m 0

CAPA VEGETAL DEPOSITADA
ALREDEDOR DEL AREA A EXPLOTAR

Recursos Productividad Clima | Ejecuta
Estimada Real alcanzada

Trabajadores Limpieza de maleza y 7 O
N <

Capataz, obreros (as) arbustos SOE
2 K

Herramientas De 150-160 m2/HD s

Barra, pico piocha, pala, carretilla, hacha,

machete, azaddon y rastrillo Corte y remocién de

Equipo arboles se consideran

. .y por separado en HD
Guantes y anteojos de proteccion 94y
Materiales

C:\PAST\Informes Internos\Guias y Manuales\Manual MOI vf\Manual Mejoramiento de Caminos Rurales con MOI.doc Pégina 81




Hoja de trabajo

Actividad
R.1.4 Descapote de banco

Estandar

Area a explotar limpia de materiales organicos y no aptos para

revestimiento, altura maxima de descapote 0.30 mts

S

Delimitar el area a descapotar

~

restauracion del banco.

Método de trabajo

Descapotar removiendo toda la capa vegetal u otro material no apto para el revestimiento.
8. Acopiar el material producto del descapote fuera del area del banco a explotar y tratar de preservarla para la futura

Recursos Productividad Clima | Ejecuta
Estimada Real alcanzada
Trabajadores
Capataz, obreros (as) \\\\\\ 1 2 Q
Herramientas . Descapote y acarreo ;//CD\\S
Barra, pico piocha, pala, carretilla, hacha, 77T
machete, azaddon y rastrillo 3 m*/HD
Equipo
Guantes y anteojos de proteccion
Materiales Yl
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8.3.5 Hojas de trabajo para las actividades en banco (R.2)

Las actividades de trabajos en bancos se realizan para asegurar el material necesario para el
revestimiento posterior del camino.

Las actividades de trabajos en banco son:

R.2.1 Corte de material

R.2.2 Acopio de material

R.2.3 Acarreo y descargue de material con carretilla hasta el vehiculo
R.2.4 Cargue de vehiculo de transporte

R.2.5 Restauracion de bancos
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Hoja de trabajo

Actividad
R.2.1 Corte de material

Estandar

Material con calidad requerida para revestimiento, previamente analizado en
el laboratorio. Cortar material de acuerdo a la figura mostrada.

Método de trabajo

1. Iniciar a explotar el banco cortando escalonadamente de arriba hacia abajo
2. Formar gradas de 0.70 m de alto y 2 m minimo de ancho

minimo 2 m

0.70 m maximo

0.70 m maximo

Explotacion de banco en ladera

Explotacion de banco en ladera

Productividad

Recursos - Clima | Ejecuta
Estimada Real alcanzada .
Trabajadores | O
IR, capataz y obreros (as) Por tipo de terreno \\\\“ //////

Herramientas
Palas, pico piocha, barra, mazo y cufias

Equipo

Guantes, anteojos de proteccion, pafioletas

Yy cascos

Materiales
Estacas

Muy suave 4.00 m*HD

Normal 3.50 m*/HD
Medio 3.00 m*/HD
Duro 2.00 m*/HD
Rocoso 1.00 m3/HD

A
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Hoja de trabajo

Actividad Estandar
R.2.1 Corte de material Material con calidad requerida para revestimiento, previamente analizado en

el laboratorio. Cortar material de acuerdo a la figura mostrada.

™~
. 3.5 =
e
AN
Perfil
Continuar las bahias si Continuar las bahias si
hay espacio disponible hay espacio disponible

N

et

3.50M - 3.50M - 3.50M

e
e e e e

0.70M

Excavacion de bahia de 3.50 m de ancho, 4 m de largo y
0.70 m de altura con sitios de acopio entre cada una
para que camionetas y camiones facilmente puedan entrar a cargar

Explotaciéon de bancos en terreno plano
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Ejecuta
[@ﬂ

Pagina 86

Clima
|

il
3 /O/ %
= <

\

Estandar

Material a cargar debe de estar a nivel del transporte o mas alto
Material acopiado

Hoja de trabajo
Método de trabajo

Actividad

R.2.2 Acopio de material
El material explotado de cada bahia o grada debera ser acopiado en un lugar que esté a nivel del equipo de acarreo

0 mas alto

1.

woL0

Real alcanzada

Material acopiado

Productividad

to en terrenos planos
Estimada

De 4.5 a 8.0 m*HD

Explotacion de banco en ladera

en

|l de banco de material de

3.50m

Perf
revestim

Recursos

ARG
Al
A
Ay

AT
AR
ATty
NN

Capataz y obreros (as)
Palas, carretillas

Trabajadores
Herramientas
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Hoja de trabajo

Actividad Estandar
R.2.3 Acarreo y descargue de material con ca- | Material con calidad requerida para revestimiento, previamente
rretilla hasta el vehiculo analizado en el laboratorio.
Meétodo de trabajo

1. Cargar en carretillas de mano
2. Acarrear y descargar en el sitio indicado por el ingeniero

Productividad

Recursos

Estimada Real alcanzada

Ejecuta

Trabajadores
Ingeniero, capataz y obreros (as)

Herramientas

) Distancia Rendimiento
Palas y carretillas

0-50m  6.00 m¥HD
Equipo 50-100m  4.00 m*/HD

Materiales

Q

A
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Hoja de trabajo

Actividad Estandar

R.2.4 Cargue de vehiculo de trans- | El material a cargar debe estar a nivel del transporte o mas alto
porte

Método de trabajo

—

Organizar forma de cargar (numero de cargadores segun capacidad del equipo de transporte)

2. Cargue debe ser eficiente y rapido

3. En casos donde se realice mezcla de dos materiales y pueda accesar a cargue de los dos materiales a mezclar, se
debe cargar primeramente el material cuya proporcion sea mayor. En este caso se procedera a marcar el limite o
altura en el camion o vehiculo que se considere en el transporte, es decir indicar las proporciones en el camion, de
manera que se representen las alturas a la cual debe cargarse estos dos materiales, en todo caso las proporciones
seran indicadas por el ingeniero.

Si

Material 7

acopiado

Material
acopiado

Material I =
acopiado —=
- ]

i,

\
N
\

N\
N
NN

N\
N
N

\
N

y
y
Yy
py
//////////7 Z
%
7
0
71

\
\
X
AR
NN
N
N
NN
NN

N
\
N
N\

\

\
N
N
\
\
N\
\
N\
\
\

\
N\

\
\
N\

N N

N\
\

\
\
\
\
\
\
R
\

.
o,
7%

N\
N\
N

N\

N

NN
N
N\
N\

N

\
N
\
N

y
Y 4 4%
0000

7
2% //////%//// 7,
7%,
% DN

Recursos Productividad Clima | Ejecuta
Estimada Real alcanzada
Trabajadores o
Obreros (as) 8.00 m*/HD S\\H / &
Herramientas EO\E
Palas /////l N
Equipo
Guantes de cuero, pafioletas, anteojos pro-
tectores
. V)
Materiales 44
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Hoja de trabajo

Actividad
R.2.5 Restauracion de bancos

Estandar
Capa vegetal retirada en el descapote, colocada nuevamente en el area ex-
plotada
Siembra de arboles y grama que se desarrollen en la zona

Meétodo de trabajo

1. Sino se va a seguir explotando el banco para el mantenimiento, restaurar el banco colocando el material vegetal
producto del descapote en el area explotada, si estd en buen estado

2. Si es necesario se tiene que acarrear tierra vegetal y sembrar grama

3. En casos particulares sembrar también arboles, plantas y arbustos que se adapten al tipo de terreno existente

Recursos

Productividad
Estimada Real alcanzada

Clima | Ejecuta

Trabajadores
Obreras

Herramientas

trillo
Equipo
Materiales

Pico piocha, pala, carretilla, machete y ras-

100 m*HD

Yy
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8.3.6 Hojas de trabajo para las actividades de revestimiento (R.3)

El revestimiento del camino es una actividad importante ya que un buen revestimiento pro-
longa la vida 1til del camino.

Las actividades del revestimiento son:

R.3.1 Reconformacion del bombeo

R.3.2 Descargue de vehiculo de transporte

R.3.3 Acarreo y descargue de material con carretilla

R.3.4 Distribucion del material de revestimiento

R.3.5 Acarreo y riego de agua para compactar el revestimiento
R.3.6 Compactacion del revestimiento

R.3.7 Reconformacion del revestimiento
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Hoja de trabajo

Actividad Estandar
R.3.1 Reconformacion del bombeo | Ancho 4.50 m, pendiente transversal 8%

Meétodo de trabajo

—

Chequear con cinta métrica el ancho del bombeo (2.25 m a cada lado del eje)

2. Con la herramienta de bombeo controlar a partir del eje del camino la pendiente transversal (8%)

3. En las secciones donde el bombeo se haya deformado, delimitar longitudinal y transversalmente a cada 5 m con
estacas y lienza la pendiente deseada

4. Excavar en talud externo y rellenar hasta alcanzar la forma y pendiente correcta

5. Humedecer y compactar

HERRAMIENTA DE BOMBEO

RECONFORMACION DEL BOMBEO

Recursos Productividad Clima | Ejecuta
Estimada Real alcanzada
Trabajadores
Capataz y obreros (as) 20 HD/km §\\\” / &
Herramientas E/O\\E
. . . . G
Barra, pico piocha, pala, carretilla, rastrillo, M
cinta métrica, nivel de mano, piséon de mano
y herramienta de bombeo 9
Equipo
Materiales
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Hoja de trabajo

Actividad Estandar
R.3.2 Descargue de vehiculo de transporte | Mezcla segiin resultado de ensayos

Meétodo de trabajo

A) Descargue simple.

1. Calcular que longitud de camino se puede revestir con el volumen de material a descargar
2. Descargar el vehiculo aproximadamente al centro de la longitud calculada a revestir o en el lugar indicado por el
ingeniero, en una banda del camino para permitir el pase del vehiculo para el segundo viaje.

Segundo
camion
Material descargado

del primer camién

Longitud a revestir

Vista en corte

Recursos Productividad Clima | Ejecuta
Estimada Real alcanzada !
Trabajadores . o
Ingeniero, capataz y obreros (as) Descargue simple Oy
. 12 m3/HD 3 =
Herramientas e S
7 \\\\
Pala Descargue y mezclado /M
Materiales Mezclado simple
(solamente con el uso
del camidn volquete)
12 m*/HD
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Hoja de trabajo

Actividad Estandar
R.3.2 Descargue de vehiculo de transporte | Mezcla segiin resultado de ensayos

Meétodo de trabajo

Primer caso de mezcla: Uso de dos vehiculos y mezcla independiente.

1. Calcular que longitud de camino se puede revestir con el volumen de material a descargar (los dos materiales)
2. Descargar el primer camion aproximadamente al centro de la longitud calculada a revestir o en el lugar indicado por
el ingeniero. A continuacion se descarga un segundo camion en el lugar indicado por ingeniero contiguo al primer
volcan de material para posteriormente formar la mezcla.
3. Mezclar los dos materiales para formar un tercer volcancito, tirando por paladas el material en la proporcion
indicada por el ingeniero, haciéndolo al mismo tiempo en las proporciones indicadas para los dos materiales que se
descargaron.
Ej. Si la mezcla indicada es 2:1, de uno de los volcanes a los que corresponde la mayor proporcion se tiran dos
paladas y, una palada del segundo volcan al que pertenece la proporcién uno. Si la mezcla indicada es 3:1, de uno
de los volcanes a los que corresponde la mayor proporcion se tiran tres paladas y, una palada del segundo volcan
al que pertenece la proporcion uno.

Segundo
camion
( Material descargado
miel primer camién

| Longitud a revestir |

Vista en corte

Recursos Productividad Clima | Ejecuta
Estimada Real alcanzada !
Trabajadores . o
Ingeniero, capataz y obreros (as) Descargue simple Oy
. 12 m3/HD 3 =
Herramientas e S
7 \\\\
Pala Descargue y mezclado /M
Materiales Mezclado simple
(solamente con el uso
del camidn volquete)
12 m*/HD
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Hoja de trabajo

Actividad Estandar
R.3.2 Descargue de vehiculo de transporte | Mezcla segiin resultado de ensayos

Meétodo de trabajo

Segundo caso: Uso de un solo vehiculo y mezcla directa

1. Calcular que longitud de camino se puede revestir con el volumen de material a descargar
2. Descargar de manera uniforme de atras hacia delante, cuidando que el material quede al centro de la longitud

calculada a revestir o en el lugar indicado por el ingeniero, en una banda del camino para permitir el pase de
vehiculo. En este caso las proporciones son indicadas en cada banco.

Segundo
camion Material descargado

del primer camién

| longitud a revestir |

Vista en corte

Recursos Productividad Clima | Ejecuta
Estimada Real alcanzada !
Trabajadores . o
Ingeniero, capataz y obreros (as) Descargue simple Oy
. 12 m3/HD 3 =
Herramientas e S
7 \\\\
Pala Descargue y mezclado /M
Materiales Mezclado simple
(solamente con el uso
del camidn volquete)
12 m*/HD
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Hoja de trabajo

Actividad
R.3.3 Acarreo y descargue de mate-
rial con carretilla

el laboratorio.

Estandar

Material con calidad requerida para revestimiento, previamente analizado en

Meétodo de trabajo

1. Realizar tomando en cuenta las condiciones existentes en el sitio, en este caso ejecutar la actividad cuando existan
bancos a la orilla del camino. (Bancos Laterales)

2. Cargar en carretillas de mano

3. Acarrear y colocar el material para revestimiento en el sitio indicado por el capataz (Tramo a revestir)

Productividad

Recursos . Clima | Ejecuta
Estimada Real alcanzada )

Trabajadores
Ingeniero, capataz y obreros (as) \\\86////
PH(alrramlent?il Distancia Rendimiento D

alas y carretitias 0-50m  5.00 m¥HD
Equipo 50 - 100 m 3.00 m3*/HD

/@]

Materiales
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Hoja de trabajo

Actividad Estandar
R.3.4 Distribucion del material de 4 m de ancho
revestimiento 20 cm antes de compactar y 15 cm de espesor ya compactado
Pendiente transversal de 8%

kW=

Meétodo de trabajo

A partir de la referencia fija, demarcar el ancho de la corona con estacas (2m)
Con lienza delimitar el area a revestir a cada 5 m, longitudinal y transversalmente, marcando el nivel de 20 cm
Depositar el material para el revestimiento dentro del area delimitada, colocandolo del centro hacia los lados
Tender o distribuir el material de manera uniforme, desde el centro del camino hacia los hombros

Retirar piedras de sobre tamafio y materias extrafias que el material pueda llevar como raices, hojas, ramas, arcilla

o cualquier otro contaminante (plastico, vidrio, tela, hule, etc.)
6. Controlar el espesor del material tendido en el area revestida, introduciendo una varilla de hierro graduada a través

del material no compactado hasta que se sienta la resistencia de la terraceria compactada
7. Chequear la pendiente transversal con la herramienta de revestimiento y nivel de mano

2.00 m |

2.00 m

Material de revestimiento

Distribucion de material

Recursos

Productividad

Estimada

Real alcanzada

Clima | Ejecuta

Trabajadores
Capataz y obreras

Herramientas

Pala, rastrillo, cinta métrica, mazo, herra-
mienta de revestimiento y nivel de mano
Equipo

Materiales
Material de revestimiento y lienzas

12 m*/HD

A
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Hoja de trabajo

Actividad Estandar
R.3.5 Acarreo y riego de agua para | Agua que esté libre de grandes cantidades de sedimento
compactar el revestimiento Grado de humedad apropiado
Meétodo de trabajo
1. Ubicar una fuente que pueda proveer el agua necesaria, preferiblemente quebrada o rio
2. Hacer una pequefia represa para obtener una profundidad mayor que el recipiente utilizado para cargar, si es
necesario
3. Llenar el tanque o cisterna
4. Trasladar el agua a la seccién de camino donde se necesita
5. Regar la seccion deseada
6. Controlar el grado de humedad del revestimiento seguin la experiencia del ingeniero y el capataz
a) Amasando el material humedo hasta hacer una bolita y que no se le pegue en la mano
b) Caminar sobre el material himedo y revisar que no se le pegue el material en la suela de los zapatos
¢) Dar golpes con un pisén y revisar que el material no se le pegue en el fondo
Productividad . .
Recursos . Clima | Ejecuta
Estimada Real alcanzada J
Trabajadores
Ingeniero, operador del equipo, capataz y . 1.25 viaje/HD con \\\\H/////
obreros (as) cisterna o tanque de 500 §©§
Herramientas galones D
Baldes, barriles
Equipo
Tractor agricola, cisterna o tanque ©
Materiales
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Hoja de trabajo

Actividad
R.3.6 Compactacion del revesti-

Estandar
Numero de pasadas segun la determinacion de la resistencia del material

miento compactado usando el PCD.

Meétodo de trabajo

1. Controlar el contenido de humedad en base a la experiencia
a) Amasar material himedo hasta hacer una bolita y que no se le pegue en la mano
b) Caminar sobre el material himedo y que no se le pegue en la suela de los zapatos
¢) Dar golpes con un pison y que el material no se le pegue en el fondo
2. Compactar con rodillo liso del talud u orilla del camino hacia el centro, garantizando el numero de pasadas
determinadas por el PCD, o garantizar como minimo 8 pasadas por la misma banda
Reconformar el material suelto y si es necesario volver a compactar con el mismo procedimiento
La compactacion debe cubrir el ancho completo de la corona
5. En secciones onduladas compactar el talud de relleno con pisones manuales.

B w

Compactar ﬁomgactar
hombro con o ombro con
pisén manual Revestimiento pisén manual
Talud Talud
Cuneta interno interno Cuneta
N
.\\)‘/\\‘I/A\W //,/\\\‘”\\\“\‘\\“\\\?\\“\\“\\“\\\?\\“\\“\\“\\“\\“\\“\\“\\“\\ > /
2 N R 4
A S
Bombeo

Compactacion con tractor
agricola y rodillo liso

PCD: Penetrémetro de cono dinamico, consultar uso en el manual de grava del laboratorio portatil

Productividad . .
Recursos . Clima | Ejecuta
Estimada Real alcanzada

Trabajadores W O
Ingeniero, operador del tractor, capataz, 50 m*/HD en compacta- g\\ /////
ayudante cién manual ;O\E
Herramientas Miéximo 15 HD/k /
Pison manual aximo 5 , i para

] compactacion del hom-
Equipo . . ' bro
Tractor agricola, rodo liso, rodillo vibrato-
rio manual, PCD
Materiales
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Hoja de trabajo

R.3.6 Compactacion del revesti-

miento

Actividad

Estandar

Numero de pasadas segun la determinacion de la resistencia del material
compactado usando el PCD.

Fond

o de cuneta

Talud interno

Hombro

e

Corona 4.00 m

Fondo de cuneta

Talud interno

Hombro

)

Fondo de cuneta

Talud externo u orilla del camino

<————

Paso 2

Minimo 4

pasadas
I
| I
| 4 I
| I
| I I
| I I
lpaso 1 | |
| Minimo 4 I I
| pasadas | |
I I
I I
I I
5 | |
g | I
gl I
L{,DJI I
ol I
b I
I I
I I
5 I I
I I
I I
1 |
{ : I Paso 3 I
" | Minimo 4]
| pasadas

— — —

Talud externo u orilla del camino

Fondo de cuneta

Recorrido longitudinal para compactar
con tractor agricola y rodillo compactador
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Hoja de trabajo

Actividad Estandar
R.3.7 Reconformacion del revestimiento | Ancho 4 m, pendiente transversal 8%

Meétodo de trabajo

1. Chequear con cinta métrica el ancho del revestimiento (2 m a cada lado del eje)

2. Con la herramienta de revestimiento controlar a partir del eje del camino la pendiente transversal (8%)

3. En las secciones donde el revestimiento se haya deformado, delimitar longitudinal y transversalmente a cada 5 m

con estacas y lienza la pendiente deseada
4. Rellenar con material de banco hasta alcanzar la forma y pendiente correcta
5. Humedecer y compactar

Productividad

Recursos :
Estimada Real alcanzada

Ejecuta

Trabajadores
Capataz y obreros (as) 20 HD/km

Herramientas

Barra, pico piocha, pala, carretilla, rastrillo,
cinta métrica, pison de mano y herramienta
de revestimiento y nivel de mano

Equipo

Materiales
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8.3.7 Hojas de trabajo para las actividades del mantenimiento rutinario (M.1)

El mantenimiento del camino durante la construccion es una actividad importante para prote-
gerlo y asegurar la inversion hasta que se entrega terminado a la Alcaldia.

Las actividades del mantenimiento de rutina son:
M.1.1 Mantenimiento durante la construccion

M.1.2 Colocar stocks de material de revestimiento
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Hoja de trabajo

Actividad Estandar

M.1 Mantenimiento rutinario durante la | Mantener el camino segun los estandares con que fue construido

construccion

Meétodo de trabajo

1. Elingeniero residente sera el responsable de planificar la ejecucion de las siguientes actividades del manteni-

miento:

a) Remover obstaculos en la via

b) Limpiar el sedimento en alcantarillas, vados y cauces

¢) Limpiar cunetas y desagiies

d) Reparar disipadores

e) Reparar partes erosionadas en las cunetas y talud interno
f) Reconformar la corona

g) Reparar baches y cércavas

h) Reparar dafios en estructuras menores

i) Recortar la maleza que crece en el talud interno y retirar la maleza de la corona

j) Resembrar barreras vivas y las plantas que sean necesarias
k) Desrramar arboles y cortar arbustos en el derecho de via

Recursos Productividad Clima | Ejecuta
Estimada Real alcanzada )
Trabajadores
Capataz y obreros (as) 10 HD/km/mes S\\W///// Q
Herramientas %Q\\E [mﬂ
Pico piocha, pala, carretilla, rastrillo, cinta 2
métrica, pison de mano y herramienta de
revestimiento, herramienta de cuneta,
herramienta de disipador y nivel de lienza ©
Equipo
. Yylq
Materiales
Lienza
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9. Formatos técnicos

Para obtener los mejores resultados en la ejecucion de los proyectos, se tiene que hacer todo de manera
planificada y ordenada, no solamente en relacion a las actividades fisicas si no también en la administracion
del proyecto. En este capitulo del manual se presentan los formatos que tienen que usarse para la
planificacion y evaluacion del trabajo.

El capitulo contiene los siguientes formatos:

Lista de grupo de trabajo

Control diario de asistencia

Control diario de tareas

Recibo de herramientas colectivas

Recibo de herramientas individuales

Recibo de materiales

Acta de entrega

Control de retiro de cemento de la bodega del proveedor
Tarjeta de kardex para materiales

Control de acarreo de materiales para revestimiento con equipo
Planificacion y control diario de actividades

Control de gastos diarios de materiales por estructura

Junto con el ingeniero residente, los capataces tienen que poner en practica el uso de todos estos formatos, ya
que es por medio de ellos que se preserva el control administrativo y financiero del proyecto.
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Proyecto:
Nombre del capataz:

PAST -DANIDA, REGION |
Lista de grupo de trabajo

Cantidad de hombres:

Cantidad de trabajadores:

Cantidad de mujeres:

No

Nombre y apellidos

Edad

Sexo

Comunidad de origen

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

Observaciones:
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Proyecto:

Nombre del capataz:

PAST - DANIDA, REGION |
Control diario de asistencia

Periodo:

No

Nombre

Total

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

Total por dia

Total en el periodo

Ing. Residente

Capataz

C:\PAST\Informes Internos\Guias y Manuales\Manual MOI vf\Manual Mejoramiento de Caminos Rurales con MOI.doc

Pagina 105




Proyecto:
Nombre del capataz:

PAST - DANIDA, REGION |
Control diario de tareas

Periodo:

No

Nombre

Total

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

Total por dia

Total en el periodo

Ing. Residente
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Proyecto:

PAST -DANIDA, REGION |
Recibo de herramientas colectivas

Municipio:

Nombre del capataz:

Fecha de entrega:

NO

Tipo de herramienta Unidad de medida

Cantidad

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Recibi conforme (Capataz)

Observaciones:

Entregue conforme (Ing. residente)
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PAST -DANIDA, REGION |
Recibo de herramientas individuales

Proyecto: Municipio:

Nombre del capataz: Fecha de entrega: / /

HERRAMIENTAS

N° Nombre y apellidos Picos Picos Palas Pala Firma

piocha m/corto | m/largo

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

Capataz
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Proyecto:

PAST -DANIDA, REGION |
Recibo de materiales

Municipio:

Nombre del capataz:

Fecha: /

No

Materiales

Unidad de medida

Cantidad

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

Recibi conforme (Capataz)

Observaciones:

Entregue conforme (Ing. residente)
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PAST - DANIDA, REGION |
Acta de entrega

A: Fecha:
Municipio: Proyecto:
Codigo Descripcion Cantidad | Unidad Precio Total
medida unitario
TOTAL

Recibi conforme:

Entregue conforme:
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Proyecto:

PAST - DANIDA REGION |

Control de retiro de cemento de la bodega del proveedor

Responsable del proyecto:

Municipio:

Nombre del proveedor:

Fecha Descripcién Unidad Cantidad | Cantidad Saldo Firma de la persona Firma de la persona
de comprada | retirada en gue retira que entrega
medida bodega

Firma del proveedor:
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PAST - DANIDA REGION |

Tarjeta de kardex para materiales

Proyecto: Responsable del proyecto:
Producto: Fecha de adquisicion:
Fecha Descripcion Unidad [ Entradas | Salidas Saldo Firma de la persona Firma de la persona
de en gue retira que entrega
medida bodega
Observaciones:
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PAST - DANIDA REGION |

Control de acarreo de materiales para revestimiento con equipo

Proyecto: Longitud:
Municipio: Capataz:
No. Nombre del transportista Fecha Volumen | Volumen | Volumen | Volumen | Volumen Firma del transportista
por viaje | porviaje | porviaje | porviaje | por viaje
No. 1 No. 2 No. 3 No. 4 No. 5
Recibido por: Entregado por:

Ingeniero Residente del proyecto
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PAST - DANIDA REGION |

Control de acarreo de para
Proyecto: Longitud:
Municipio: Capataz:
No. Nombre del transportista Fecha Volumen | Volumen | Volumen | Volumen | Volumen Firma del transportista
por viaje | porviaje | porviaje | por viaje | por viaje
No. 1 No. 2 No. 3 No. 4 No. 5
Recibido por: Entregado por:

Ingeniero Residente del proyecto

C:\PAST\Informes Internos\Guias y Manuales\Manual MOI vf\Manual Mejoramiento de Caminos Rurales con MOI.doc

Transportista

Pagina 114



PAST - DANIDA, REGION |

Planificacion y control diario de actividades

TOTAL

Camino: Longitud:
Fecha: / / Capataz:
C.2 Limpieza del derecho de via (1/2) (1/4)
Unidad Estacionamiento 1 2 3 4 5
de
Actividad medida De a Produccién Tasade Tareas Namero de Tasa de
rendimiento HD Trabajadores | rendimiento
planificada real
C.2.1 Colocacion de cercas nuevas de m P
alambre de puas .
C.2.2 Retiro y colocacion de cercas de m P
alambre de puas .
C.2.3 Excavacion de cauces para drenaje m3 P
E
C.2.4 Corte, destronque y retiro de maleza m2 P
E
C.2.5 Remocion de rocas HD P
E
C.2.6 Remocion de capa vegetal m2 P
E
P
E

Tasa de rendimiento real = Produccién ejecutada / Nimero de trabajadores

Observaciones:

P: Planificada

E: ejecutada
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PAST - DANIDA, REGION |

Planificacion y control diario de actividades

Camino: Longitud:
Fecha: / / Capataz:
C.3 Movimiento de tierra 1/2) (1/4)
Unidad Estacionamiento 1 2 3 4 5
de
Actividad medida De a Produccién Tasade Tareas NGmero de Tasade
rendimiento HD Trabajadores | rendimiento
planificada real
C.3.1 Colocacion de estacas para . P
L S . unidad
establecimiento del movimiento de tierra E
C.3.2 Construccién de secciones . P
. unidad
transversales guias E
C.3.3 Cortes y rellenos para nivelar 3 P
. m
terraceria
E
C.3.3.1 Cortes longitudinales para aliviar 3 P
. m
pendientes
E
C.3.3.2 Subexcavacion o relleno con piedra me P
bolén
E
C.3.3.3 Perfilado de taludes m?3 P
E
C.3.3.4 Acarreo de material con carretilla m3 P
E
C.3.4 Acarreo y riego de agua para viaie P
compactar terraceria ! E
C.3.5 Compactacion de terraceria nivelada HD P
E
TOTAL P
E
Tasa de rendimiento real = Produccién ejecutada / Nimero de trabajadores P: Planificada E: ejecutada

Observaciones:
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PAST - DANIDA, REGION |
Planificaciéon y control diario de actividades

Camino: Longitud:
Fecha: / / Capataz:
C.4 Construccion de cunetas y formacion de bombeo (1/2) (1/4)
Un(;(lad Estacionamiento 1 2 3 4 5
Actividad medida De a Produccién Tasa de Tareas Namero de Tasade
rendimiento HD Trabajadores | rendimiento
planificada real
C.4.1 Excavacion de zanja rectangular para 3 P
m
cunetas
E
C.4.2 Excavacion de talud interno m3 P
E
C.4.3 Excavacion de talud externo m3 P
E
C.4.4 Formacion de bombeo m3 P
E
C.4.5 Acarreo y riego de agua para . P
- viaje
compactaciéon de bombeo £
C.4.6 Compactacion de bombeo HD P
E
C.4.7 Construccion de disipadores con . P
unidad
estacas en cunetas E
C.4.8 Construccion de disipadores con . P
. unidad
piedras en cunetas E
C.4.9 Construccion de desagles laterales m3 P
E
TOTAL P
E
Tasa de rendimiento real = Produccién ejecutada / NUmero de trabajadores P: Planificada E: ejecutada

Observaciones:
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PAST - DANIDA, REGION |
Planificacion y control diario de actividades

Camino: Longitud:
Fecha: / / Capataz:
C.4 Construccién de cunetas y formacion de bombeo 1/2) (1/4)
Unidad Estacionamiento 1 2 3 4 5
de
Actividad medida De a Produccion Tasa de Tareas Namero de Tasade
rendimiento HD Trabajadores | rendimiento
planificada real
C.4.9.1 Construccion de disipadores con . P
i unidad
estacas en desagties laterales E
C.4.9.2 Construccion de disipadores con . P
. i unidad
piedras en desagies laterales E
C.4.10 Construccion de contracunetas m3 P
E
C.4.10.1 Construccion de disipadores con . P
unidad
estacas en contracunetas E
C.4.11 Construccion de cunetas revestidas m3 P
con piedra boldn suelta E
C.4.12 Construccion de cunetas revestidas me P
con mamposteria de piedra bolon E
C.4.13 Siembra de barreras vivas para m P
control de erosién E
C.4.14 Siembra de grama m2 P
E
C.4.15 Acopio de piedra bolén para me P
disipadores E
TOTAL P
E
Tasa de rendimiento real = Produccién ejecutada / NUmero de trabajadores P: Planificada E: ejecutada

c PREYASIQRER,




PAST - DANIDA, REGION |

Planificacion y control diario de actividades

Camino: Longitud:
Fecha: / / Capataz:
C.5 Estructuras menores (1/2) (1/4)
Unidad Estacionamiento 1 2 3 4 5
de
Actividad medida Produccién Tasa de Tareas Numero de Tasa de
De a . ) .
rendimiento HD Trabajadores | rendimiento
planificada real
C.5.1 Construccién de badenes m3 P
E
o P
C.5.1.1 Excavacion ms3
E
C.5.2.1 Construccion de alcantarillas de me P
0.60 x 0.60 m
E
. P
C.5.2.1.1 Excavacion m3
E
C.5.2.2 Construccion de alcantarillas 3 P
m
mayores de 1.00 m E
o P
C.5.2.2.1 Excavacion m3
E
C.5.3.1 Construccion de muros con piedra ma P
bolon mampuesta E
e P
C.5.3.1.1 Excavacion ms3
E
TOTAL P
E
Tasa de rendimiento real = Produccion ejecutada / Nimero de trabajadores P: Planificada E: ejecutada
Observaciones:
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PAST - DANIDA, REGION |
Planificacion y control diario de actividades

Camino: Longitud:
Fecha: / / Capataz:
C.5 Estructuras menores (1/2) (1/4)
r - -
Unidad Estacionamiento 1 2 3 4 5
de
Actividad medida De a Produccién Tasa de Tareas Numero de Tasa de
rendimiento HD Trabajadores | rendimiento
planificada real
C.5.3.2 Construccion de muros de me P
mamposteria E
o P
C.5.3.2.1. Excavacion ms3
E
C.5.3.3 Construccion de muros con me P
gaviones
E
L, P
C.5.3.3.1 Excavacion m3
E
C.5.4.1 Zampeado de piedra bolén m2 P
E
L P
C.5.4.1.1 Excavacion ms3
E
C.5.4.2 Construccion de bordillo de p
mamposteria para formar cunetas en m3
mantos rocosos E
L, P
C.5.4.2.1 Excavacion m3
E
TOTAL P
E
Tasa de rendimiento real = Produccién ejecutada / Nimero de trabajadores P: Planificada E: ejecutada

Observaciones:
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PAST - DANIDA, REGION |

Planificacion y control diario de actividades

Camino: Longitud:
Fecha: / / Capataz:
C.6 Estructuras mayores 1/2) 1/4)
Unidad i i
Estacionamiento 1 > 3 4 5
de
Actividad medida De Produccién Tasa de Tareas NGmero de Tasa de
rendimiento HD Trabajadores | rendimiento
planificada real
C.6.1.1 Construccion de vados reforzados m?3 P
E
., P
C.6.1.1.1 Excavacion m3
E
C.6.1.2 Construccién de vados con tubos m3 P
E
-, P
C.6.1.2.1 Excavacion m3
E
TOTAL P
E
Tasa de rendimiento real = Produccién ejecutada / Nimero de trabajadores P: Planificada E: ejecutada
Observaciones:
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PAST - DANIDA, REGION |
Planificacién y control diario de actividades

Camino: Longitud:
Fecha: / / Capataz:
R.1 Preliminares (1/2) (1/4)
Un(ljtlad Estacionamiento 1 5 3 4 5
Actividad medida b Produccién Tasade Tareas Namero de Tasade
e rendimiento HD Trabajadores | rendimiento
planificada real
R.1.1 Preparar acceso al banco HD P
E
R.1.2 Limpieza del area de explotacion del ) P
m
banco E
R.1.3 Descapote de banco m?3 P
E
TOTAL P
E
R.2 Trabajos en banco (1/2) (2/4)
Un(lj((]ead Estacionamiento 1 5 3 4 5
Actividad medida b Produccion Tasa de Tareas Nimero de Tasade
€ rendimiento HD Trabajadores | rendimiento
planificada real
R.2.1 Corte de material m?3 P
E
. . P
R.2.2 Acopio de material m3
E
R.2.3 Acarreo y descargue de material con ma P
carretilla hasta el vehiculo E
R.2.4 Cargue de vehiculo de transporte m3 P
E
R.2.5 Restauracion de bancos m?2 P
E
TOTAL P
E
Tasa de rendimiento real = Produccion ejecutada / NUmero de trabajadores P: Planificada E: ejecutada

Observaciones:
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PAST - DANIDA, REGION |
Planificacién y control diario de actividades

Camino: Longitud:
Fecha: / / Capataz:
R.3 Revestimiento (1/2) (1/4)
Uné(lad Estacionamiento 1 2 3 4 5
Actividad medida Produccidn Tasade Tareas Namero de Tasa de
De a o . L
rendimiento HD Trabajadores | rendimiento
planificada real
R.3.1 Reconformacién del bombeo HD P
E
R.3.2 Descargue de vehiculo de transporte m?3 P
E
R.3.3 Acarreo y descargue de material con 3 P
. m
carretilla E
R.3.4 Distribucion del material de ma P
revestimiento E
R.3.5 Acarreo y riego de agua para L P
A viaje
compactar el revestimiento E
R.3.6 Compactacion del revestimiento HD P
E
R.3.7 Reconformacién del revestimiento HD P
E
TOTAL P
E
M.1 Mantenimiento rutinario durante la construccion (1/2) (1/4)
Un(;(lad Estacionamiento 1 2 3 2 5
Actividad medida Produccion Tasa de Tareas Nimero de Tasa de
De a S . L
rendimiento HD Trabajadores | rendimiento
planificada real
M.1.1 Mantenimiento durante la P
construccion HD E
M.1.2 Colocar stocks de material de P
revestimiento m3 E
TOTAL P
E
Tasa de rendimiento real = Produccién ejecutada / Nimero de trabajadores P: Planificada E: ejecutada
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PAST - DANIDA, REGION |

Planificacion y control diario de actividades

Camino: Longitud:
Fecha: / / Capataz:
M.1 Mantenimiento rutinario durante la construccion (1/2) (1/4)
Unidad i i
Estacionamiento 1 2 3 4 5
de
Actividad medida De a Produccién Tasa de Tareas Namero de Tasade
rendimiento HD Trabajadores | rendimiento
planificada real
M.1.1 Remover obstéculos en la via HD P
E
M.1.2 Limpiar el sedimento en alcantarillas . P
unidad
vados y cauces E
— . P
M.1.3 Limpiar cunetas y desagiies m
E
M.1.4 Reparar disipadores unidad P
E
M.1.5 Reparar partes erosionadas en las m P
cunetas y talud interno E
P
M.1.6 Reconformar la corona m2
E
M.1.7 Reparar baches y carcavas en la ) P
m
corona E
M.1.8 Recortar [a maleza que crece en el
. . P
talud interno y retirar la maleza de la m?2
corona E
M.1.9 Desrramar arboles y arbustos dentro HD P
del perimetro del camino E
M.1.10 Reparar dafios menores en . P
unidad
estructuras E
M.1.11 Resembrar barreras vivas y las m P
plantas que sean necesarias E
TOTAL P
E
Tasa de rendimiento real = Produccidn ejecutada / Nimero de trabajadores P: Planificada E: ejecutada
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Programa de Apoyo al Sector Transporte
PAST DANIDA

Control de gastos diarios de materiales por estructura

Estacionamiento:

Tipo de Estructura:

Periodo:
Descripcion Uu/M Cantidad Gastada Total Observacion
Semana
MM |J V
Cemento bolsa
Arena m®
Piedra Bolon m’
Piedrin m’
Alambre de Amarre Ibs
Agua barril
Barriles metalicos c/u
Clavos 3” Ibs
17x107x14” pza
17x107x14” pza
27x47x14” pza
27x27x14” pza
17x8”x14” pza
17x37x14” pza
17x127x14” pza
Clavos 2” Ibs
Clavos ()" Ibs
Hierro %" STD qaq
Hierro /2" STD qaq
Hierro 5/8” STD qq
Hierro 1” STD qq
Hierro ( )” STD qq
Gabion () caja
Colchéon Reno () caja
Geotextil m’
HD

Firma del capataz
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10. Plan de garantia de calidad

Para el control técnico diario de la calidad de las actividades ejecutadas, se ha elaborado un
plan de garantia de calidad (PGC), que se tiene que usar siempre en la recepcion de las tareas
diarias de los grupos de trabajo.

El plan de garantia de calidad sigue la misma secuencia como las hojas de trabajo y el plan co-
siste en los siguientes cajetines:

Nombre y codificacion de la actividad

Prueba de calidad

El método a aplicar

La frecuencia del chequeo de la calidad

El estandar

La tolerancia aceptable

Responsable de aplicar el control de calidad de la actividad
Responsables de aprobar el control de calidad de la actividad

La correcta aplicacion del PGC es de fundamental importancia para asegurar la calidad técnica
del trabajo. El capataz y el ingeniero residente tienen que aplicarlo cada dia al recepcionar las
tareas realizadas. Ellos no puedan recibir ninguna tarea sin controlar la calidad segtin el PGC y
tienen que firmar en la columna seglin los responsables indicados.
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Dimensiones y perfil del camino

cal

de lienza,
cinta métrica,
herramienta
“T”, balizas,
nivel abney

mayores del
12 %

Terrenos planos

- minimo 2%

- maximo 10%

terrenos montafiosos

- minimo 2%

- maximo 12%

- 15% casos especiales en tramos
maximos de 100 m

Res-
Actividad Prueba de calidad Método Frecuencia Estandar Tolerancia pobr:— Aprobacion
sable
Alineacion horizon- | Asegurar radios minimos Aplicacion de | Todo el ca- Radios minimos En lineas rectas de 50 m IR AT | ™™
tal Chequear el alineamiento la formula mino - Terrenos planos 15 m de longitud (+,-) 10 cm
longitudinal para chequeo - Terrenos montafiosos 10 m longitudinalmente
de radio - Curvas cerradas 8 m (+,-) 5 cm transversal-
- Trazar curvas paralelas mente entre puntos o esta-
cas
(-) 50 cm en radios de cur-
vas a partir del eje del ca-
mino
(+,-) 5 cm transversal-
mente en curvas
Alineamiento verti- | Chequear pendientes Lienza, nivel | Pendientes Pendientes (+-) 1% IR AT | ™™

AT: Asesor Técnico, IR: Ingeniero Residente, TM: Técnico Municipal, T: Técnico, CC: Capataz Comunal

Actividad

Estacionamiento

De A

Observaciones
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C.2 Limpieza del derecho de via

Res-
Actividad Prueba de calidad Meétodo Frecuencia Estandar Tolerancia pon- | Aprobacién
sable
C.2.1 Colocaciéon de | Distancia del eje del camino | Cinta métrica, | Cada 20 m Postes o prendones de didmetro 15 cm | (+,-) 20 cm a partir del ejedel | TIR | IR | T™M
cercas nuevas de balizas y 2 m de largo, colocados a cada 3 m | camino a la linea de cerca
alambre de ptas en sentido longitudinal y a 5 m del eje | (+) 1 m de separacion entre
del camino en sentido transversal. 4 postes
hiladas de alambre de ptias N° 13
espaciadas a 30 cm entre si.
C.2.2 Retiro y colo- | Distancia del eje del camino | Cinta métrica, | Cada 20 m Igual a cerca existente (+,-) 20 cm a partir del eje del | IR | IR | T™M
cacion de cercas de balizas 5 m del eje del camino en sentido camino a la linea de cerca
alambre de ptias transversal
C.2.3 Excavacion de | Controlar dimensiones de | Cinta métrica, | Cada 10 m Seccion seglin volumen de agua esti- | (+,-) 10 cm en dimensiones IR AT | ™™
cauces para drenaje | secciones herramienta mada a evacuar (+,-) 5 cm en perfilado de talu-
Control de pendientes en “T” y balizas, Taludes con pendiente 1:2 des
taludes nivel de Pendiente longitudinal conforme el Pendiente longitudinal minima
Control de pendiente lon- lienza y perfil existente o propuesto 2%
gitudinal lienza
C.2.4 Corte, destron- | Controlar el destronque, Inspeccion Todoelca- | Los 7.90 m 0 6.20 m libres de troncos | (+,-) 10 cm CC | IR | T™M
que y retiro de desenraice y poda de ar- visual mino y raices
maleza bustos Poda de arbustos en los 10 m
C.2.5 Remocion de | Controlar el retiro de rocas | Inspeccion Todoelca- | Los 7.90 m o 6.20 m de ancho de la 0 cm con respecto al estandar TR | IR |T™M
rocas de la plataforma del camino | visual mino plataforma del camino deben quedar
libre de rocas
C.2.6 Remocion de | Controlar el retiro de capa | Inspeccion Todo el ca- | Descapotar los 7.90 m 0 6.20 m de an- | (+,-) 10 cm CC | TIR | ™™
capa vegetal vegetal de la plataforma visual mino cho de la plataforma del camino.

AT: Asesor Técnico, IR: Ingeniero Residente, TM: Técnico Municipal, T: Técnico,

CC: Capataz Comunal

Estacionamiento

Actividad

De A

Observaciones
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C.3 Movimiento de tierra

Actividad Prueba de calidad Método Frecuencia Estandar Tolerancia Respon-|  Apre-
C.3.1 Colocacion de | Chequear el alineamiento Cinta métrica, | A cada 10 m | Ancho del camino 7.30/7.90 m 0 6.20 | (+,-) 2.5 cm en alineamiento TIR | IR | T™M
estacas para estable- | transversal en rectas balizas, mé- m, estaquear a cada 10 m en rectas, a | transversal
cimiento del movi- | Espaciamiento en rectasy | todo 3:4:5 cada 5 men curva
miento de tierra curvas
C.3.2 Construccién | Controlar la dimension y Cinta métrica, | A cada una Ancho 0.50 m, longitud 7.30/7.90 m | (+,-) 5 cm de ancho TIR | IR | T™M
de secciones trans- | nivelacion de secciones nivel de en terrenos planos y 6.20 m en terre- | (+,-) 2 cm de desnivel
versales guias transversales guias lienza, lienza nos ondulados, espaciadas a cada 10 m | (+,-) 2 cm en pendientes uni-

Alineamiento vertical y herramienta en rectas y a cada 5 m en curvas, formes
“T” seccion transversal nivelada
compensando cortes y rellenos y
alineadas verticalmente.
C.3.3 Cortes y relle- | Controlar ancho de terrace- | Cinta métrica, | A cada 10 ml | Nivelacion del tramo segun secciones | (+,-) 5 cm de ancho cC T/ | ™M
nos para nivelar te- | ria nivelada nivel de guias establecidas conforme la rasante | (+,-) 2.5 cm de desnivel IR
rraceria Controlar nivel de rasante | lienza y
lienza
C.3.3.1 Cortes longi- | Pendiente longitudinal Cinta métrica, | A cada 10 ml | Pendiente méaxima 12% (+-) 1% IR AT | ™™
tudinales para aliviar nivel de Pendiente maxima absoluta 15% en
pendientes lienza, lienza tramo 100 m
y herramienta
‘6T77

AT: Asesor Técnico, IR: Ingeniero Residente, TM: Técnico Municipal, T: Técnico, CC: Capataz Comunal

Actividad

Estacionamiento

De

A

Observaciones
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C.3 Movimiento de tierra

Actividad Prueba de calidad Método Frecuencia Estandar Tolerancia Rszﬁfen' lg?:?gr;
C.3.3.2 Subexcava- | Comprobar material inesta- | Inspeccion Cada Segun area determinada para mejorar | - IR AT | TM
cioén o relleno con ble y certificar la necesidad | visual subexcava- la terraceria donde existan suelos in-
piedra bolén de subexcavacion o de re- cién o relleno | estables.

lleno
C.3.3.3 Perfilado de | Control de pendientes en Cinta métrica, | A cada 5 m | Establecer pendientes 2:1 0 3:1 segin | (+,-) 5 cm en taludes <1.0 m IR | AT/ | TM
taludes taludes herramienta el tipo de terreno existente (+,-) 10 cm en taludes > 1 m, IR
Alineamiento de taludes de talud y ni- Taludes paralelos al eje del camino entre borde superior y pie de
vel de mano talud
(+,-) 5 cm en alineacién a par-
tir del eje central al pie del ta-
lud
C.3.3.4 Acarreo de | Depositar el material en un | Inspeccion Cada vez Depositar el material fuera del camino | - IR R | T™™M
material con carreti- | lugar donde no cause dafio | visual en un sitio indicado por el ingeniero
lla al camino ni al entorno residente
C.3.4 Acarreo y Humedad apropiada para Segun des- Cada vez Agua que esté libre de grandes canti- | - TIR | IR | TM
riego de agua para compactar cripciones de dades de sedimento
compactar terraceria hoja de tra- Grado de humedad apropiado
bajo
C.3.5 Compactacion | Chequear compactacion Inspeccion Cada tramo | Compactar con tractor agricola y rodi- | (+,-) 5 cm en ancho de terrace- | TIR | IR | T™M
de terraceria nive- Ancho de terraceria visual compactado | llo liso, dar 8 pasadas como minimo ria
lada Cinta métrica | Cada 10 m por la misma banda, compactar
hombro y talud del camino
manualmente.
7.90 m en terrenos planos
6.20 m en terrenos ondulados

AT: Asesor Técnico, IR: Ingeniero Residente, TM: Técnico Municipal, T: Técnico, CC: Capataz Comunal

Actividad

Estacionamiento

De A

Observaciones
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C.4 Construccion y formacion de bombeo

Actividad Prueba de calidad Método Frecuencia Estandar Tolerancia Respon-| - obre-
C.4.1 Excavacion de | Chequear dimension de la | Cinta métrica, | A cada 10 ml | Ancho 0.40 m (+,-) 2 cm en dimensiones de la| T/IR | IR | TM
zanja rectangular seccion de la zanja herramienta Profundidad 0.30 m zanja
para cunetas Alineamiento en relaciéon al | de zanja 'y Pendiente longitudinal minima 2% (+,-) 5 cm en alineamiento a

eje del camino herramienta Ningun desnivel entre cunetas partir del eje del camino
Pendiente longitudinal “T” o nivel Alineacion 3.25 m a partir del eje Pendiente minima 2%
Desnivel entre cunetas de lienza y central Desnivel entre zanjas (+,-) 5
lienza cm
C.4.2 Excavacion de | Controlar dimension del Cinta métrica, | A cada 10 ml | 1 m de ancho (+,-) 5 cm en dimensiones CC | TIR| ™
talud interno talud herramienta Pendiente del talud 30%. (+,-) 5 cm en alineamiento a
Alineamiento en relacion al | de talud in- Alineacion 2.25 m a partir del eje partir del eje central
eje del camino terno y nivel central (+,-) 2 % pendiente
de mano
C.4.3 Excavacion de | Dimension del talud Cinta métrica | A cada 10 ml | Pendiente del talud 1:1 hasta la altura | (+,-) 5 cm en dimensiones CC | TIR| T™
talud externo y herramienta de terraceria nivelada (ancho 0.30 my
de cuneta 0.30 m de profundidad)
C.4.4 Formacion de | Controlar el ancho y Cinta métrica, | A cada 10 ml | Pendiente de = 9 %, 2.25 m a cada (+,-) 1% TIR | IR | TM
bombeo % de pendiente transversal | herramienta lado del eje del camino (+,-) 5 cm en dimensiones
de bombeo y
nivel de mano

AT: Asesor Técnico, IR: Ingeniero Residente, TM: Técnico Municipal, T: Técnico, CC: Capataz Comunal

Actividad

Estacionamiento

De A

Observaciones
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C.4 Construccion y formacion de bombeo

Actividad Prueba de calidad Método Frecuencia Estandar Tolerancia Respon- | obre-
C.4.5 Acarreo y Humedad del terreno apro- | Segun des- Cada vez Agua que esté libre de grandes canti- | - TIR | IR | TM
riego de agua para piada cripciones de dades de sedimento
compactacion de hoja de tra- Grado de humedad apropiado
bombeo. bajo
C.4.6 Compactacion | Chequear compactacion Inspeccion Cada vez Compactar con tractor agricola y rodi- | (+,-) 5 cm en el ancho IR AT | TM
del bombeo visual llo liso, dar 8 pasadas como minimo (+,-) 1 % en pendiente trans-

por la misma banda. versal
Chequeo de bombeo | Ancho de bombeo Cinta métrica, | A cada 10 m |4.50 m de ancho
compactado Pendiente transversal herramienta 8 % de pendiente trasversal
de bombeo,
nivel de
lienza, lienza
y nivel de
mano
C.4.7 Construccion | Espaciamiento entre ellos | Herramienta | Cada uno En pendientes < 4% cada 20 m, en (+,-) 2 cm de altura TIR | IR | TM
de disipadores con | Altura de disipadores de disipador, pendientes de 4% a 7% a cada 10 m, | (+,-) 50 cmen el espacia-
estacas en cunetas Calidad y diametros de las | cinta métrica, 8% a 12% a cada 5 m, 13% amas a miento
estacas nivel de cada 3 m. Altura de acuerdo a herra- (+,-) 1 cm en grosor de estacas
Delantal mano, nivel mienta de disipador, estacas de 5a 8
de lienza y cm de didmetro, largos de 30, 45 y 50
lienza cm, delantal de 0.40 mx 0.40 m y
piedras de didmetro 15 cm
C.4.8 Construccion | Espaciamiento entre ellos | Herramienta | Cada uno En pendientes < 4% cada 20 m, en (+,-) 2 cm de altura TIR | IR | T™M
de disipadores con | Altura de disipadores de disipador, pendientes de 4% a 7% a cada 10 m, | (+,-) 50 cm en el espaciamiento
piedras en cunetas Diametro de piedras De- cinta métrica, 8% a 12% acada 5 m, 13% amaés a
lantal nivel de cada 3 m. Largo de piedras minimo
mano, nivel 30 cm, delantal de 0.40 mx 0.40 m y
de lienza y piedras de diametro 15 cm
lienza

AT: Asesor Técnico, IR: Ingeniero Residente, TM: Técnico Municipal, T: Técnico, CC: Capataz Comunal
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C.4 Construccion y formacion de bombeo

Actividad Prueba de calidad Método Frecuencia Estandar Tolerancia Respon- | Apro-
C.4.9 Construccion | Espaciamiento entre desa- | Cinta métrica, | Cada uno Espacio entre desagiie segln la pen- (+) 10 m en espaciamiento TIR | IR | TM
de desagiies laterales | giies nivel de diente; <4% de 30 a 50 m, de 4% a (+,-) 5 cm en dimensiones

Dimensiones lienza y 12% a cada 20 m, pendientes mayores | (+,-) 10 grados en angulo de
Angulo de descargue lienza de 12% segun sea necesario descargue
Pendiente longitudinal La seccion minima debe ser igual a la | Pendiente minima 2%
del fondo de cuneta, el angulo de des-
cargue en relacion al eje de la cuneta
debe ser entre 30 y 60 grados
C.4.9.1 Construccion | Espaciamiento entre ellos | Cinta métrica, | Cada uno En pendientes < 4% cada 20 m, en (+,-) 2 cm de altura TIR | IR | TM
de disipadores con | Altura de disipadores nivel de pendientes de 4% a 7% a cada 10 m, | (+,-) 50 cm de espaciamiento
estacas en desagiies | Calidad y diametro de las mano, nivel 8% a 12% cada 5 m, 13% a mas a
laterales estacas de lienza y cada 3 m.
lienza Altura del disipador 15 ¢cm a partir del
fondo del desagiie, estacas de 5y 8 cm
de didmetro y largos de 45 y 60 cm
C.4.9.2 Construccion | Espaciamiento entre ellos | Cinta métrica, | Cada uno En pendientes < 4% cada 20 m, en (+,-) 2 cm de altura TIR | IR | TM
de disipadores con | Altura de disipadores nivel de pendientes de 4% a 7% a cada 10 m, | (+,-) 50 cm en el espaciamiento
piedras en desagiies | Diametro de piedras mano, nivel 8% a 12% cada 5 m, 13% amés a
laterales de lienza y cada3 m
lienza Altura de disipador 15 cm a partir del
fondo del desagiie
C.4.10 Construccion | Dimensiones de seccion Cinta métrica, | Cada 10 ml Seccidn transversal variable en la (+,-) 10 cm en dimensiones TIR | IR | TM
de contracunetas transversal herramienta parte superior, 60 centimetros de an- | Pendiente longitudinal minima
Pendiente de taludes de talud y ni- cho en el fondo y taludes con de 2%
Pendiente longitudinal vel de mano pendientes 1:3

AT: Asesor Técnico, IR: Ingeniero Residente, TM: Técnico Municipal, T: Técnico, CC: Capataz Comunal
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C.4 Construccion y formacion de bombeo

Actividad Prueba de calidad Método Frecuencia Estandar Tolerancia Respon-| Apre-
C.4.10.1 Construc- | Espaciamiento entre ellos | Cinta métrica, | Cada uno En pendientes < 4% a cada 20 m,en | (+,-) 2 cm de altura CC | TIR| T™
cion de disipadores | Altura de disipadores nivel de pendientes de 4% a 7% a cada 10 m, | (+,-) 50 cm de espaciamiento
con estacas en con- | Diametro de estacas mano, nivel 8% al12% acada5m, 13% amas a
tracunetas de lienza y cada 3 m

lienza Altura de piedras 30 cm, estacas de
didmetro entre 5 y 8 cm y largos de 40
y 55 cm, delantal de 0.40 m x 0.60 m
y piedras de diametro 15 cm
C.4.11 Construccion | Dimensiones de seccion Cinta métrica, | Cada 20 m Seccidn como cuneta natural, talud (+,-) 5 cm en dimensiones TIR | IR | TM
de cunetas revestidas | transversal nivel de interno 1 m, fondo de cuneta 0.4 y (-) 2 cm en tamaiio de las pie-
con piedra bolon Tamailo de las piedras Pen- | lienza, lienza talud externo de 0.3 m. dras
suelta diente longitudinal y nivel de Las piedras tienen que ser de didmetro | Pendiente longitudinal minima
mano minimo 0.15 m. 2%
C.4.12 Construcciéon | Dimensiones de seccion Cinta métrica, | Cada 10 m Las parte interna de las paredes 0.30 m | (+,-) 2 cm en dimensiones TIR | IR | T™M
de cunetas revestidas | transversal nivel de de altura, fondo de cuneta 0.40 m. El | (+,-) 2 cm en espesor
con mamposteria de | Espesor del revestimiento | lienza y espesor del revestimiento de Pendiente longitudinal minima
piedra bolon de la mamposteria lienza mamposteria tiene que ser de 10 cm 2%
Pendiente longitudinal
C.4.13 Siembra de | Posicion de la llema o re- Inspeccion - Alinear paralelamente a partir del eje | (+,-) 15 cm en alineacion a TIR | IR | TM
barreras vivas para | brote hacia arriba visual longitudinal o transversal del drenaje. | partir del eje central
control de erosion Alineamiento longitudinal Realizar siembra y uso de cada barrera | (-) 20% de establecimiento ve-
Establecimiento vegetativo segun guia ambiental getativo
C.4.14 Siembrade | Que la grama sea de la zona | Inspeccion - Sembrar en cunetas y taludes en cua- | (+,-) 5 cm en alineacion a par- TIR | IR | TM
grama o pueda facilmente ade- visual dros de 30 cm tir del eje central
cuarse El hombro del camino sembrar en (-) 20% de establecimiento
Tipo de siembra surcos a 2.25 m del eje del camino. La | vegetativo
Alineamiento longitudinal grama debe ser de campo o segun guia
Establecimiento vegetativo ambiental

AT: Asesor Técnico, IR: Ingeniero Residente, TM: Técnico Municipal, T: Técnico,
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R.1 Preliminares

Actividad Prueba de calidad Método Frecuencia Estandar Tolerancia Respon- | Apre-
R.1.1 Preparar ac- - Superficie estable Inspeccion Cada banco | Banco de materiales accesible TIR | IR | T™M
ceso al banco - Portones de acceso visual y cinta

métrica
R.1.2 Limpiezadel |-  Controlar que el area Inspeccion Toda el area | Limpia de vegetacion TAIR | IR | TM
area de explotacion de trabajo este libre de | visual
del banco obstaculos y materias
extrafias
R.1.3 Descapotede |-  Controlar que la capa | Inspeccion Toda el area | Limpieza de la capa vegetal TAR | IR | T™M
banco vegetal sea almacenada | visual
correctamente
R.2 Trabajos en banco
Actividad Prueba de calidad Método Frecuencia Estandar Tolerancia Respon- | obre-
R.2.1 Corte de Relacion entre el Ensayos en 3 ensayos por | E1 o E2 segun la tabla de ensayo IR AT | TM
material coeficiente de laboratorio cada banco Valor Treton entre 20 y 65
granulometria y el portatil
producto de la contraccion
lineal
R.2.2 Acopio de Acopiar material producto | Inspeccion Material a cargar debe estar a nivel del TAR | TI | T™
material del corte a nivel de visual transporte o mas alto R
camion o camioneta en la
bahia contigua
R.2.3 Acarreo y Longitud de acarreo Inspeccion Cada vez Longitud maxima de acarreo 100 m IR IR | TM
descargue de material visual y cinta
con carretilla hasta el métrica
vehiculo
R.2.4 Cargue de - - - - - | ™
vehiculo de transporte
R.2.5 Restauracion de | Superficie reforestada Inspeccion Toda el area | Capa vegetal retirada en el descapote, |(-) 20 % de establecimiento IR AT | TM
bancos Establecimiento visual colocada nuevamente en el area
explotada.
Siembra de arboles y grama que se
desarrollan en la zona

AT: Asesor Técnico, IR: Ingeniero Residente, TM: Técnico Municipal, T: Técnico, CC: Capataz Comunal
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Actividad Estacionamiento Observaciones
De A
R.3 Revestimiento
Actividad Prueba de calidad Método Frecuencia Estandar Tolerancia Respon- Ap?nbac'

R.3.1 Ancho del bombeo Cinta métrica, Cada 10 m Ancho 4.50 m, pendiente transversal | (+,-) 5 cm en ancho TR IR | TM
Reconformacion del | Pendiente transversal de | herramienta de 8% (+,-) 1% en pendiente
bombeo 8% bombeo y nivel transversal

de mano
R.3.2 Descargue de | Material descargado Inspeccion visual | Cada viaje - Mezcla seglin resultados de ensayos | - - - -
vehiculo de sobre el camino
transporte
R.3.3 Acarreo y Longitud de acarreo Inspeccion visual | Cada vez Longitud maxima de acarreo 100 m - - - -
descargue de
material con
carretilla
R.3.4 Distribuciéon | Ancho y espesor de la | Cinta métrica, Cada 10 m 4 m de ancho (+,-) 5 cm en ancho TIR | TA | TM
del material de capa de revestimiento herramienta de 20 cm antes de compactary 15 cmde | (+,-) 2 cm de espesor R
revestimiento Pendiente transversal revestimiento y espesor ya compactado (+,-) 1% en pendientes

nivel de mano Pendiente transversal de 8% transversales
R.3.5 Acarreo y Humedad apropiada Seglin Cada vez Agua que esté libre de grandes TIR | IR | TM
riego de agua para | para compactar descripcion de cantidades de sedimento
compactar el hoja de trabajo Grado de humedad apropiado
revestimiento
R.3.6 Compactacion | Prueba de control de Inspeccion visual | Cada vez Numero de pasadas segin control (+) 1 pasada TIR | IR | T™M
del revestimiento pasadas visual
R.3.7 Ancho del revestimiento | Cinta métrica, Cada 10 m Ancho 4 m, pendiente transversal 8% | (+,-) 5 cm en ancho IR AT | T™™M
Reconformacion del | Pendiente transversal de | herramienta de (+,-) 2 % en pendiente
revestimiento 8% bombeo y nivel transversal

de mano

AT: Asesor Técnico, IR: Ingeniero Residente, TM: Técnico Municipal, T: Técnico, CC: Capataz Comunal
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11. Descripcion de cargos

Cargo: Asesor Técnico (AT)
Responsable: Asesor Técnico Regional (ATR)

El asesor técnico es el responsable de la planificacion, ejecucion y supervision técnica de los
proyectos que se ejecutan en los diferentes municipios beneficiados por PAST. El asesor téc-
nico representa el programa y coordina las actividades técnicas con las Alcaldias municipales
y por lo tanto tiene que velar por el cumplimiento de los objetivos del programa.

El asesor técnico es responsable de las siguientes funciones:
Responsabilidades administrativas

e Revisay aprueba las planificaciones mensuales de los proyectos.

e Revisay aprueba las evaluaciones mensuales de los proyectos.

e FElabora un informe consolidado mensual de los proyectos basado en la evaluacion que
cada ingeniero residente haga de su proyecto.

e Evalua fisica y financieramente los proyectos comparando el avance fisico con los gastos
administrativos mensuales.

e Aseguray controla la revision de los presupuestos de cada proyecto cuando se haya ejecu-
tado el 50% de ellos o cuando se detecte un desfase del 10% entre el avance fisico y el fi-
nanciero.

e Controla estadisticamente los proyectos que se ejecutan para conocer el comportamiento
de las tasas de rendimiento, los plazos de ejecucion y los gastos por cada rubro presupues-
tario de los proyectos.

Responsabilidades organizativas

e (oordina las actividades técnicas relacionadas con la planificacion, ejecucion y supervi-
sion de los proyectos con las Alcaldias Municipales.

e Coadyuva al fortalecimiento de las relaciones entre el PAST, las Alcaldias municipales,
Organismos no gubernamentales, comités de caminos y comunidades beneficiarias de los
proyectos.

e Promueve y asegura la participacion de la mujer en la ejecucion de las diferentes etapas de
los proyectos.

e Realiza reuniones periodicas con los ingenieros residentes y el comité del camino.

e Coordina con el asesor socioecondmico y el asesor de mantenimiento las diferentes
actividades para la formulacion, planificacion, ejecucion y supervision de los proyectos.

Responsabilidades en la etapa de formulacion

e Realiza los levantamientos fisicos de campo para la elaboracion de propuestas de los nue-
vos proyectos junto con los técnicos de las Alcaldias municipales.
e Elabora los informes de propuestas y los presupuestos de los nuevos proyectos.
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Responsabilidades técnicas

e Esresponsable de asegurar la aplicacion correcta de los estandares establecidos en los ma-
nuales de trabajo.

e Esresponsable de asegurar que los ingenieros residentes pongan en funcion el plan de
garantia de calidad en cada proyecto y supervisa estrictamente su cumplimiento.

e Supervisa todos los proyectos en ejecucion, da asistencia técnica a los ingenieros residen-
tes y elabora informes de supervision por cada visita.

e Asegura que los técnicos de las Alcaldias cumplan con su funcion de supervisores, reali-
zando visitas en conjunto a los proyectos.

e Asegura que los técnicos municipales participen en la implementacion del plan de garantia
de calidad y avalen la ejecucion de las obras.

e FElabora los manuales técnicos de trabajo.

e Revisay aprueba las propuestas de disefios de estructuras para drenaje y de obras de
proteccion para los caminos.

e Revisa el disefio de los trabajos adicionales propuestos para su posterior aprobacion por el
ATR.

e Vela estrictamente por el cuidado del medio ambiente, evitando acciones que conlleven a
su degradacion, destruccion o contaminacion. Ademads orienta a los IR acerca de posibles
medidas de conservacion o de mitigacion a los impactos negativos.
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Cargo: Asesor de Mantenimiento (AM)
Responsable: Asesor Técnico Regional (ATR)

Responsabilidades administrativas

e Durante y después de la ejecucion del camino, el Asesor de Mantenimiento revisa
mensualmente los planes financieros del mantenimiento de los proyectos y verifica que
haya coincidencia entre los fondos recaudados y el gasto mensual planificado de
mantenimiento.

e En la etapa de mantenimiento evalua en conjunto con el equipo socio econdémico y el téc-
nico municipal el avance y el cumplimiento del plan de mantenimiento de cada proyecto
(organizacion, plan financiero, administracion del fondo, cumplimiento de dias trabajados
por los obreros pagados, obreros voluntarios y capataz).

e Elabora un informe financiero consolidado mensual de los proyectos basado en la evalua-
cion que se hace en cada proyecto.

e Controla estadisticamente la ejecucion del mantenimiento por proyecto (tasas de rendi-
miento, avance por periodos de mantenimiento, gastos del mantenimiento).

Responsabilidades organizativas

e Coordina actividades con las Alcaldias Municipales con relacion a la ejecucion del
mantenimiento.

e Apoya al equipo socio econdmico en la organizacion de las comunidades beneficiadas y
del comité de camino de cara al mantenimiento.

e Capacita a comités de caminos y juntas comunales en aspectos técnicos del mantenimiento
(actividades, ejecucion y administracion técnica del mantenimiento).

e Coordina con el area socio econdomico y el técnico municipal la elaboracion de manuales
organizativos y administrativos del mantenimiento por proyecto.

e Capacita a capataces y grupos de trabajo en actividades practicas de mantenimiento.

e C(Capacita a técnicos municipales en aspectos del mantenimiento rutinario y peridodico
(organizacion, presupuesto, administracion y ejecucion del mantenimiento).

e Elabora informe de monitoreo del mantenimiento cuatro veces al afo.

Responsabilidades en la etapa de formulacion
e Realiza en conjunto con el asesor técnico (AT) los calculos de las propuestas de los nuevos
proyectos.

e Realiza los calculos socioecondmicos de las propuestas de los nuevos proyectos.
e FElabora los mapas de localizacion de cada camino.

Responsabilidades técnicas
e Participa en la elaboracion de manuales técnicos para las actividades de mejoramiento de

caminos.
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e FElabora los formatos necesarios para el control de la ejecucion de los proyectos (planifica-
cion de gastos totales por proyecto, planificacion mensual, evaluacion mensual, plan de
garantia de calidad, etc.).

Responsabilidades en la etapa de mantenimiento

e (alcula los costos del mantenimiento por proyecto.

e FElabora en coordinacion con los técnicos municipales los manuales técnicos de mante-
nimiento por cada proyecto, para capataces, comité de mantenimiento y juntas comunales.

e Asegura la participacion de los técnicos municipales para realizar visitas de supervision de
la ejecucion técnica del mantenimiento.

e FElabora informes mensuales de supervision técnica del mantenimiento por proyecto.

e FElabora manuales de mantenimiento para los técnicos municipales.
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Cargo: Asistente del Area Técnica
Responsable: AT

El asistente para la supervision tiene la responsabilidad de apoyar al AT en relacion al
seguimiento de los proyectos, de la planificacion, la organizacion, la ejecucion técnica y en el
asesoramiento y supervision del mantenimiento a las municipalidades.

También debe asegurar que P AST ejecuta las obras de mejoramiento de caminos conforme a
los estandares establecidos, por lo tanto tiene que velar por la aplicacion correcta del plan de
garantia de calidad.

El asistente para el Area Técnica es responsable de las siguientes actividades:
Responsabilidades organizativas

e Revisay aprueba las planificaciones mensuales de los proyectos que estan bajo su
responsabilidad.

e Revisay aprueba las evaluaciones mensuales de los proyectos que estan bajo su
responsabilidad.

e Apoya al AT en la evaluacién fisica y financiera de los proyectos, comparando el
avance fisico con los gastos administrativos mensuales.

e Aseguray controla la revision de los presupuestos de los proyectos bajo su
responsabilidad cuando se haya ejecutado el 50% de ellos o cuando se detecte un
desfase del 1 0% entre el avance fisico y el financiero.

e Apoya al AT en el control estadistico de los proyectos que se ejecutan, para conocer el
comportamiento de las tasas de rendimiento, los plazos de ejecucion y los gastos por
cada rubro presupuestario de los proyectos.

e Participa en reuniones y en otras actividades que P AST realiza en relacion a la
organizacion de los proyectos.

e Promueve y asegura la participacion de la mujer en la ejecucion de las diferentes
etapas de los proyectos.

e Realiza reuniones periddicas con los ingenieros residentes y el comité del camino.

e (Coordina con el asesor socioecondmico y el asesor de mantenimiento las diferentes
actividades para la formulacion, planificacion, ejecucion y supervision de los
proyectos.

e Apoya al ingeniero residente en la capacitacion de los capataces y de los grupos de
trabajo

e Tiene que elaborar planes de trabajo y pasar todos los informes que el AT requiera
para el control de los proyectos.
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Responsabilidades administrativas

e Representa al programa en el municipio donde esté autorizado a accionar

e (Coordina actividades con las Alcaldias municipales en relacion a la ejecucion de los
proyectos.

e Sirve de enlace entre las partes involucradas en la ejecucion del proyecto (comunidad,
comité de camino, PAST y Alcaldia municipal).

e Realiza reuniones periddicas con el comité del camino, los capataces y los grupos de
trabajo.

e Apoya al técnico municipal en actividades relacionadas a proyectos viales solicitadas
por la Alcaldia, previamente planificadas.

e Apoya las actividades que ayudan a asegurar la participacion de la mujer en la
ejecucion de las actividades fisicas del proyecto y asegurar que los capataces les
asignan las tareas adecuadas de acuerdo a las recomendaciones del manual MOI.

e Coordina capacitaciones y otras acciones con el equipo socio econémico y el asesor de
mantenimiento.

Responsabilidades técnicas

e Esresponsable de asegurar la aplicacion correcta de los estandares establecidos en los
manuales de trabajo.

e Esresponsable de asegurar que los ingenieros residentes pongan en funcién el plan de
garantia de calidad en cada proyecto y supervisa estrictamente su cumplimiento.

e Supervisa los proyectos en ejecucion bajo su responsabilidad, da asistencia técnica a
los ingenieros residentes y elabora informes de supervision por cada visita.

e Asegura que los técnicos de las Alcaldias cumplan con su funcion de supervisores,
realizando visitas en conjunto a los proyectos.

e Asegura que los técnicos municipales participen en la implementacion del plan de
garantia de calidad y avalen la ejecucion de las obras.

e Revisay aprueba las propuestas de disefios de estructuras para drenaje y de obras de
proteccion para los caminos.

e Revisa el disefio de los trabajos adicionales propuestos para su posterior aprobacion
porel AT y ATR.

e Vela estrictamente por el cuidado del medio ambiente, evitando acciones que
conlleven a su degradacion, destruccion o contaminacion. Ademas orienta a los
ingenieros residentes acerca de las medidas de conservacion o de mitigacion a los
impactos negativos que se puedan producir.
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Cargo: Ingeniero Residente (IR)
Responsable: Asesor Técnico (AT)

El ingeniero residente es el responsable de los proyectos que se ejecutan en el campo. En las
comunidades el representa el programa de PAST y por lo tanto tiene que velar por el cumpli-
miento de los objetivos del programa.

El ingeniero residente es responsable de las siguientes funciones:

Responsabilidades administrativas

Elabora la planificacion diaria, ssmanal y mensual de las actividades a realizar en el pro-
yecto.

Elabora el informe de evaluacion mensual.

Administra de manera correcta y transparente los recursos de los proyectos.

Es responsable de asegurar el cumplimiento del presupuesto del proyecto.

Elabora evaluaciones del presupuesto por cada kilometro terminado o con la frecuencia
que sea necesaria.

Revisa el presupuesto general del proyecto cuando se haya ejecutado el 50% del camino o
cuando se detecte un desfase del 10% entre el avance fisico y el avance financiero.

Lleva control y registro de materiales, herramientas y equipos incorporados al proyecto y
tiene que realizar un inventario fisico una vez por mes.

Controla la informacién de asistencia diaria de los trabajadores para la elaboracion de
planillas de pago y verifica las planillas de pago.

Coordina el pago de los trabajos con la Alcaldia municipal.

Responsabilidades organizativas

Representa al programa en el municipio donde esté autorizado a accionar

Coordina actividades con las Alcaldias municipales en relacion a la ejecucion de los
proyectos.

Sirve de enlace entre las partes involucradas en la ejecucion del proyecto (comunidad, co-
mité de camino, PAST y Alcaldia municipal).

Apoya al comité del camino en mantener la disciplina en los grupos de trabajo.

Realiza reuniones periddicas con el comité del camino, los capataces y los grupos de tra-
bajo.

Capacita a los capataces y a los obreros a través de ejercicios practicos y el trabajo diario.
Apoya al técnico municipal en actividades solicitadas por la Alcaldia, previamente
planificadas.

Es responsable de asegurar la participacion de la mujer en la ejecucion de las actividades
fisicas del proyecto y asegurar que los capataces les asignan las tareas adecuadas.
Coordina capacitaciones y otras acciones con el equipo socio econdémico y el asesor de
mantenimiento.
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e Vela por la seguridad de los obreros en el terreno, orientando el uso adecuado de
herramientas, uso adecuado de medios de proteccion y exigiendo las medidas de seguridad
necesarias.

Responsabilidades técnicas

e Realiza levantamiento fisico y topografico del proyecto, elabora el célculo detallado del
presupuesto y lo envia al asesor técnico para su aprobacion.

e Realiza ensayos de cada banco y lo envia al Asesor Técnico para su aprobacion.

e Elabora el disefio de las estructuras necesarias en el proyecto y las envia al asesor técnico
para su aprobacion.

e C(alcula la cantidad de materiales necesarios para ejecutar cada estructura y después evalua
la cantidad ejecutada en cada uno para luego comparar el gasto real con el gasto estimado

e Supervisa diario la ejecucion de actividades fisicas en el proyecto.

e En la ejecucion es responsable de la aplicacion correcta de los estandares establecidos en
el Manual para Mejoramiento de Caminos Rurales con el uso de Mano de Obra Intensiva.

e FEjerce control de calidad diario de los trabajos en ejecucion y de las obras realizadas seglin
el plan de garantia de calidad, controla y aprueba las tareas realizadas conforme al plan.

e Supervisa estrictamente los trabajos en estructuras de drenaje y en obras de proteccion,
aprobando los niveles y las excavaciones antes de iniciar la construccion.

e Vela estrictamente por el cuidado al medio ambiente, evitando acciones que conlleven a su
degradacion, destruccion o contaminacion.
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Cargo: Técnico de PAST (T)
Responsable: Ingeniero Residente (IR)

El técnico de PAST funciona como técnico del proyecto y apoya al ingeniero residente en re-
lacién a la planificacion, organizacion, administracion y ejecucion del proyecto.

El técnico es responsable de las siguientes actividades:
Responsabilidades administrativas

e Apoya al ingeniero residente en la elaboracion de la planificacion diaria, semanal y men-
sual de las actividades a realizar en el proyecto.

e Apoya al ingeniero residente en la elaboracion del informe de evaluacion mensual.

e Lleva control y registro de las herramientas, equipos y materiales incorporados en el pro-
yecto y tiene que realizar un inventario fisico de las herramientas una vez por mes

e Controla la informacion de asistencia diaria de los trabajadores para la elaboracion de
planillas de pago

Responsabilidades organizativas

e Apoya al ingeniero residente y al comité de camino en mantener la disciplina en los grupos
de trabajo

e Asiste a las reuniones planificadas con el comité del camino, los capataces y los grupos de
trabajo

e Apoya al ingeniero residente en la capacitacion de los capataces y de los grupos de trabajo

e Apoya al ingeniero residente en asegurar la participacion de la mujer en la ejecucion de las
actividades fisicas del proyecto y asegurar que los capataces les asignen las tareas
adecuadas

e Vela por la seguridad de los obreros en el terreno, orientando el uso adecuado de
herramientas, uso adecuado de medios de proteccion y exigiendo las medidas de seguridad
necesarias.

Responsabilidades técnicas

e Supervisa diario la ejecucion de las actividades fisicas en el proyecto

e Dirige, apoya y controla a los comunitarios en los trabajos relacionados a la ejecucion de
las actividades del 5%

e En la ejecucion del proyecto el técnico es responsable de la aplicacion correcta de los
estandares establecidos en el Manual para Mejoramiento de Caminos Rurales con el uso de
Mano de Obra Intensiva.

e Ejerce control de calidad diario de los trabajos en ejecucion y de las obras realizadas segun
el plan de garantia de calidad y aprueba las tareas realizadas de acuerdo al plan.

e Supervisa estrictamente los trabajos en estructuras de drenaje y obras de proteccion, che-
queando los niveles y las excavaciones antes de la aprobacion de los ingenieros residentes
y antes de iniciar la construccion.

e Vela estrictamente por el cuidado al medio ambiente, evitando acciones que conlleven a su
degradacion, destruccion o contaminacion.
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Cargo: Capataz (CC)
Responsable: Ingeniero Residente (Técnico de PAST)

El capataz es el responsable directo del grupo de trabajo que se le asigne y de la ejecucion fi-
sica de las obras del proyecto.

Es responsable de las siguientes actividades

Responsabilidades administrativas

Elabora planes de trabajo diario

Monitorea diariamente el cumplimiento de las tasas de rendimiento

Controla la asistencia diaria de los trabajadores al proyecto

Apoya en la realizacion del pago a los trabajadores

Controla las herramientas, los materiales y los equipos incorporados al proyecto
Apoya en la realizacion del inventario fisico mensual de las herramientas

Responsabilidades organizativas

Vigila la disciplina laboral de los grupos de trabajo

Capacita a los obreros a través de demostraciones practicas y el trabajo diario

Es responsable de asignar tareas apropiadas a las mujeres y facilitar su integracion en el
trabajo

Vela por la seguridad de los obreros en el terreno, orientando el uso adecuado de
herramientas, uso adecuado de medios de proteccion y exigiendo las medidas de seguridad
necesarias.

Responsabilidades técnicas

Es responsable de la aplicacion correcta de los estandares establecidos en el Manual para
Mejoramiento de Caminos Rurales con el uso de Mano de Obra Intensiva.

Asigna y controla la ejecucion de las tareas

Recibe diariamente las tareas realizadas por los obreros, asegurandose que los trabajos
cumplen con el plan de garantia de calidad antes de recibirlos. Posteriormente el capataz
entrega los trabajos al ingeniero residente

Es responsable de tener en campo las herramientas de chequeo y comprobacién y orientar
su uso a los obreros

Vela por el uso adecuado de las herramientas

Vela estrictamente por el cuidado al medio ambiente, evitando acciones que conlleven a su
degradacion, destruccion o contaminacion.
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Cargo: Supervisor de la Alcaldia (TM)
Responsable: Alcalde Municipal

El supervisor de la Alcaldia tiene la responsabilidad de apoyar a PAST en relacion a la planifi-
cacion, organizacion, ejecucion técnica de los proyectos y en la supervision del manteni-
miento.

También debe de asegurar que PAST ejecuta las obras conforme a los estandares establecidos,
por lo tanto tiene que velar por la aplicacion correcta del plan de garantia de calidad.

El supervisor es responsable de las siguientes actividades:

Responsabilidades organizativas

e Sirve de enlace entre la Alcaldia, PAST y las comunidades beneficiadas

e Participa en reuniones y en otras actividades que PAST realiza en relacion a la organiza-
cion de los proyectos.

e En conjunto con las comunidades elabora la propuesta de la contraparte del 5% y del
financiamiento del mantenimiento rutinario.

Responsabilidades en la etapa de formulacion

e Participa en la realizacion del levantamiento fisico inicial del camino en conjunto con el
asesor técnico de PAST.

e Participa en la recoleccion de informacion técnica y socio econdmica de interés para la
elaboracion de las propuestas de nuevos proyectos.

e Esresponsable de asegurar los compromisos comunitarios preliminares.

Responsabilidades durante la construccion del camino

e Participa activamente en los cursos para Mejoramiento de Caminos Rurales con el uso de
Mano de Obra Intensiva.

e Revisa el contenido de los convenios entre PAST y la Alcaldia municipal y asegura la
firma del mismo.

e FElabora los convenios entre los capataces y la Alcaldia municipal y asegura las firmas
correspondientes.

e Asegura la elaboracion y la firma del convenio de mantenimiento con los comunitarios y la

carta al MTI sobre la intencion de la transferencia del mantenimiento.

e Garantiza los pagos de planilla a los trabajadores del proyecto, lleva control sobre los gas-
tos efectuados y solicita al administrador de PAST los nuevos reembolsos.

e Realiza visitas de supervision minimo una vez a la semana y elabora informe de supervi-
sion mensualmente.

e Controla en conjunto con el ingeniero residente, la calidad de las obras y de las estructuras
y da la aprobacion con su firma en los planes de garantia de calidad.

e Puede sustituir al ingeniero residente durante cortas ausencias de éste en el proyecto.
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e Recepciona los proyectos en base a una inspeccion final y basada en los planes de garantia
de calidad.

Responsabilidades durante la etapa de mantenimiento

e Participa activamente en el curso de mantenimiento.

e Participa en las actividades que realiza el asesor de mantenimiento y el equipo socioecono-
mico para la elaboracion de los planes técnicos y administrativos del mantenimiento de los
proyectos.

e Supervisa la ejecucion de las actividades fisicas del mantenimiento rutinario, inicialmente
con el apoyo del asesor de mantenimiento.

e Tiene que revisar y controlar el plan financiero y el libro de entradas y salidas de cada pro-
yecto mensualmente.

e Asegura la organizacion y funcionamiento del comité del camino y junta comunal en la
ejecucion del mantenimiento de cada proyecto.

e Asegura que cada dos o tres afos se incluyan los gastos del mantenimiento peridédico para
los caminos mejorados por PAST en el presupuesto del municipio.

e Asegura en conjunto con el comité del camino la ejecucion de las actividades fisicas del
mantenimiento periodico y de emergencia.
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